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Uluslararası Çalışma Örgütü (ILO) tarafından yayımlanan “164 sayılı Gemiadamlarının Sağlığının Ko-
runması ve Tıbbi Bakımına İlişkin Sözleşme” ülkemizce kabul edilmiş ve 15.07.2003 tarih ve 4945 sayılı 
“Gemiadamlarının Sağlığının Korunması ve Tıbbi Bakımına İlişkin 164 Sayılı Sözleşmenin Onaylanma-
sının Uygun Bulunduğuna Dair Kanun” adıyla ulusal mevzuat haline getirilmiştir. “Gemilerde Bulun-
durulması Gereken İlaç ve Tıbbi Donanım Listeleri” bu kanun çerçevesinde hazırlanmıştır. 

Karadan uzakta uzun süreli yolculuklar yapabilen gemilerde, ortaya çıkabilecek sağlık sorunlarına karşı 
birtakım ilaç ve tıbbi malzemenin bulundurulması gerekmektedir. Bu amaçla Türkiye Hudut ve Sahiller 
Sağlık Genel Müdürlüğü’nce yayımlanan, “Gemi İlaç ve Tıbbi Donanım Sertifikası Düzenlenmesinin 
Usul ve Esaslarına Dair Yönerge’ nin eki olarak “Gemilerde Bulundurulması Gereken İlaç ve Tıbbi 
Donanım Listeleri” hazırlanmıştır. Aynı zamanda Türk Bayraklı gemilerde kullanılmak üzere Türkiye 
Hudut ve Sahiller Sağlık Genel Müdürlüğü’nce hazırlanmış olan “Gemiler İçin Tıbbi Rehber” de yapılan 
tıbbi tavsiyelerin yerine getirilebilmesi için de bu listelerde belirtilen ilaç ve tıbbi donanımların gemiler-
de bulundurulması gereklidir.

Bu nedenle Gemiler İçin Tıbbi Rehber eki olarak kullanılmak üzere Gemilerde Bulundurulması Gere-
ken İlaç ve Tıbbi Donanım Listeleri Kitapçığı da hazırlanmış ve basılmıştır. Bu kitapçıkta bulunan liste-
ler Türk Bayraklı gemiler için, uluslararası sağlık standartları ile ülkemiz mevcut ilaç ve tıbbi donanım 
koşulları göz önüne alınarak oluşturulmuştur.

Listelerdeki ilaç ve tıbbi donanımın kullanılmasında Tele Sağlık Merkezi tarafından yapılan tavsiyeler ve 
Gemiler İçin Tıbbi Rehber de belirtilen kullanım şekli ve dozu göz önünde bulundurulmalıdır.

Hazırlanan bu kitapçık;
- A,B ve C Tipi Gemiler İçin Asgari İlaç Listesi ve Kullanım Kılavuzu,
- A,B ve C Tipi Gemiler İçin Tıbbi Malzeme Listesi,
- Yıllık Gemi Sağlık Cüzdanı Almaya Haiz Gemiler İçin İlaç Listesi,
- Yıllık Gemi Sağlık Cüzdanı Almaya Haiz Gemiler İçin Tıbbi Malzeme Listesi,
- Yatlar İçin İlaç Listesi, 
- Yatlar İçin Tıbbi Malzeme Listesi, 
- İlkyardım Seti İçeriği bölümlerinden oluşmaktadır.

Uzun süren titiz bir çalışmanın ürünü olan “Gemilerde Bulundurulması Gereken İlaç ve Tıbbi Dona-
nım Listeleri Kitapçığı”nın  ve bu kitapçıkla birlikte kullanılacak olan “Gemiler İçin Tıbbi Rehber”in 
Denizcilik Sektörümüz için yararlı olmasını diliyoruz. 

ÖNSÖZ





G
EM

İLERD
E BU

LU
N

D
U

RU
LM

A
SI G

EREKEN
 İLAÇ VE TIBBİ D

O
N

A
N

IM
 LİSTELERİ

5

A , B VE C TİPİ GEMİLER İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE KULLANIM KILAVUZU
BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 4 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Tedavi Grubu Farmakolojik İsim

10 Kişi İçin Önerilen 
Asgari Miktar

Kullanım Endikasyonu Notlar
(+) Personel Sayısından 

Bağımsız miktar

A Tipi 
Gemi

B Tipi 
Gemi

C Tipi    
Gemi

1.  KARDİYOVASKÜLER İLAÇLAR

a)

Kalp-damar 
ilaçları, 

Analeptikler, 
Sempato-

mimetikler
 ve

 Antikolinerjikler

Adrenalin/ Epinefrin 
1mg / 1ml Ampul 10+ 5+ 5+

Kalp durması, 
anafilaktik şok, 
ani kan basıncı 

düşüklüğü 

 

Atropin Sülfat            
0.5 mg / 1ml Ampul 10+ 10+  

Kalp atım hızında aşırı 
yavaşlama, tansiyon 

düşüklüğü, kap 
ritim düzensizlikleri, 

kardiyo pulmoner 
canlandırma

Tehlikeli 
Madde taşıyan 

gemilerde 
miktarlar 2 
katı bulun-

durulacaktır

b)
 Kalp krizi ağrısına 

karşı kullanılan 
ilaçlar

Gliseril trinitrat/
Nitrogliserin 

Sprey 0.4 mg/doz
veya

Transdermal 5 mg -10 
mg

veya 
Hızlı Emilen Nitrat 

Bileşikleri  
Dil Altı  veya  Oral 

Tabletler 
5 mg -10mg -20 mg  

1 
Ünite

2 

10

1 
Ünite

2 

10

2

10

 Anjina Pektoris ya da  
kalp krizi şüphesi  

c) İdrar söktürücüler 
(diüretikler)

Furosemit
20 mg  2 ml Ampul 

 
5+ 5+  

Konjestif kalp 
yetmezliği, 

hipertansiyon ve 
bunlara bağlı olarak 

gelişen ödem

 

d)

Kanama 
durdurucu 
ilaçlar (Anti 

Hemorajikler)

Fitotomenadion (K1 
vitamini) 

10 mg  1ml Ampul 
veya 

Pediyatrik Formu 

5+ 5+  
Özellikle yeni doğan 

kanamalarının 
önlenmesinde

 

e)
Rahim kaslarını 

güçlendirici ilaçlar 
(Uterotonikler)

Metilergobasin      
Maleat   

0.2 mg 1 ml  Ampul           
veya 

Metilergometrin          
0.2 mg   1 ml Ampul 

veya 
Oksitosin 1 Ampulde 5 

Ünite

2

2

2

1

1

1

 

Bebeğin 
doğumundan hemen 
sonraki ve düşükten 

hemen  sonraki 
kanamalar

Gemide bayan 
varsa

1. A , B VE C TİPİ GEMİLER İÇİN 
ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE KULLANIM KILAVUZU
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f)

 
Tansiyon 
düşürücü 

ilaçlar (Anti 
Hipertansifl er)

Atenolol 50 mg Tablet
veya

Amlodipin   5 mg   
Tablet 
veya

Diüretikli antihipertansif 
preparatlar                      

veya                                                             
Metoprolol    25 mg.  

Tablet

28 28 20
Hipertansiyon  

Kaptopril 25 mg. Tablet 28 28 20

2.  MİDE BAĞIRSAK SİSTEMİ İLAÇLARI

a)

Antiasit (mukoza 
koruyucu) Tercihen tescilli antiasit 1 Kutu 1 Kutu 1 Kutu

 Hazımsızlık, 
mide de ekşime, 

yanma hissi, ülser

Anti Ülser olarak 

 H2 Reseptör 
Antagonisti

veya 
Proton Pompası 

İnhibitörü

Famotidin / Ranitidin   
Ampul 20 10  

Omeprazol / 
Lansoprazol 

20mg / 30mg Kapsül
28 14  

b)

 
Kustmayı önleyici 

/durdurucu 
ilaçlar) 

Anti  Emetikler

Ondansetron 
4 mg. Tablet                                          

veya
Trimetobenzamit

200 mg  Draje
veya

Metoklopramit                    
10 mg Tablet    

veya
Dimenhidrinat tablet

10

60+ 

60+ 

60+

10 

60+ 

60+ 

60+

10+ 

20+ 

30+ 

20+

 Araç tutmasına bağlı 
baş dönmesi, 

bulantı,  kusma

c) Yağlayıcı Müshiller 
(Laksatifl er)

Gliserin  Lavman                                                                                                                                          10+     Kabızlık gibi 
bağırsakların 

boşaltılması gereken 
durumlar 

Senna alkaloitlerini 
içeren dokusat Tablet 30+    

d)
İshal önleyici/

durdurucu ilaçlar 
(Antidiyaretikler)

Loperamit HCl  2mg 
Kapsül  

veya 
Difenoksilat 2.5 mg 

Tablet  
veya 

Attapulgit  500 mg 
Tablet
veya

Saccharomyces boulerdii 
kapsül 250 mg 

20

20

20   
                                                                                                                                                      
                 

10                         

20

20

20    
         
           

10

20+

20+ 

20+ 

10+

Hafif ve orta 
şiddetteki 

akut  ishallerde kısa 
süreli kullanım için

e)
Bağırsak 

Temizleyici ve Gaz 
Gidericiler

Aktif Kömür Tozları                                              1 Kutu 1 Kutu 1 Kutu 
+

Kabızlık, meteorizm 
(gaz), hazımsızlık, 

şişkinlik

f) Hemoroide karşı 
kullanılan ilaçlar 

Tercih Edilen Tescilli 
Supozituvar
veya pomat

10+ 10+   Hemoroide ait ağrı
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3. AĞRI KESİCİLER VE SPAZM ÇÖZÜCÜLER ( ANALJEZİKLER VE ANTİSPAZMODİKLER)

a)

 
Ağrı kesiciler, 

Ateş düşürücüler, 
İltihap gidericiler 

(Analjezikler, 
Antipiretikler  ve 
Antienfl amatuar 

Ajanlar)

Parasetamol   
500 mg Tablet  100 50 50+

Basit ve orta dereceli 
ağrılar

Eklem, kemik ve kas 
ağrıları

Orta dereceli ve 
şiddetli ağrılar 

Diklofenak       
100 mg Tablet  

 veya     
      İbuprofen                        

400 mg-600 mg  Tablet

100

           
100

50

50

30+

20+

Diklofenak 75 mg. 
Ampul 30 10 5+

Asetil Salisilik Asit              
500 mg Tablet  100 50 50+

b)

 
Güçlü  (Ağrı 

kesiciler) 
Analjezikler 

Morfin Sülfat              
10 mg 1 ml Ampul 

veya 
Petidin 100 mg 2 ml 

Ampul

10

 10

10+

10+

 

Tüm ciddi ağrılar
Ciddi, şiddetli, akut 

ağrılarda

Kaptan 
gözetiminde 
kilit altında 
muhafaza 

edilmelidir.                                             
Mutlaka doktor 

kontrolünde 
kullanılmalıdırlar

c)
 

Narkotik 
Antagonist

Nalokson HCl  0.4 mg 1 
ml Ampul 10+ 5+  

Narkotik 
analjeziklerin depresif 

etkilerini gidermek 
için

 

d)
 
Spazm Çözücüler 
(Spazmolitikler)

Hiyosin-N-Butil Bromür
10 mg Tablet  

veya 
Mebeverin HCl 100 mg   

Tablet

40

50

40+

50+

 

Karın bölgesi ile ilgili
tüm spazmlı ağrılarda  

4. SİNİR SİSTEMİ

a)
 

Kaygı Gidericiler 
( Anksiyolitikler)

 Diazepam 10 mg  2 ml 
ampul 10+ 10+   Anksiyetede 

yatıştırıcı, 
antiepileptik, 

yaralanmalarda kas 
spazmı çözücü

Kaptan 
gözetiminde 
kilit altında 
muhafaza 

edilmelidir.                                                  
Mutlaka doktor 

kontrolünde 
kullanılmalıdırlar

Diazepam  5 mg tablet 50+ 25+  

b)
Sinir Sistemini 
Güçlendiriciler 
(Nöroleptikler)

Klorpromazin  25 mg      
1 ml ampul  10 10+  

Akut psikoz (akut akıl 
hastalığı) Şiddet ve 

dengesizliklerde

c)

Epilepsi 
Nöbetlerini 
Önleyiciler 

(Antiepileptikler)

Diazepam fitil 5+ 5+  
Epilepsi nöbetlerinin 

önlenmesinde 
kullanılır.

5.ALERJİ VE ANAFİLAKSİYE KARŞI KULLANILAN İLAÇLAR (ANTİ-ALERJİKLER ve ANTİ-ANAFİLAKTİKLER

a)

 
Alerjiye Karşı 

Kullanılan 
ilaçlar (H1 Anti-
histaminikler)

 Feksofenadin              
120 mg tablet     

veya
Setirizin 10 mg tablet

veya
Feniramin 25 mg  tab. 

20 20+ 20+ Alerjik belirtiler, 
kaşıntılar, saman 

nezlesi

Feniramin 2ml ampul 5 5  
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b) Enjekte Edilebilir 
Glikokortikoitler

Metilprednizolon 40-
250 mg ampul 

veya
Deksametazon  4 mg/ml 

ampul 2 ml
veya                                                            

Enjeksiyonluk 
Hidrokortizon   

10 5 1
Anafilaksi, kolaps, 

akut astım ve alerji

Prednizolon 5mg tablets 20 20+ 20+

6. SOLUNUM SİSTEMİ

a)

 
Kronik Tıkayıcı 

Akciğer 
Hastalığı (KOAH) 

Tedavisinde 
kullanılan ilaçlar

Salbutamol; her doz 
için 100 mikrogram 

solutan aygıt. 200 doz             
veya 

Salmeterol;   her doz 25 
mikrogram 

inhaler.120 doz.

1 1 1+
Astım ve alerjik 

soluma bozukluğu
 

Beklometazon; her doz 
250 mikrogram solutan 

inhaler.  200 doz. 
1 1+   Anti astım steroidi

b)

 
Öksürük 

Önleyiciler

Tercihen tescilli şurup 
veya tabletler

1 Kutu    
veya 
Şişe

1 Kutu    
veya 
Şişe

  Öksürük giderici
 

Balgam Seyreltici 
ve Söktürücüler 

(Mukolitik / 
Ekspektoran)

Asetilsistein 
200 mg kapsül 

veya
600 mg Efervesan tablet

30 30+  
Solunum yollarındaki 
balgamı sulandırarak 
atılımını kolaylaştırır.

7. ENFEKSİYON ÖNLEYİCİLER

a)

 
Sıtma Hastalığına 

karşı kullanılan 
ilaçlar 

(Antimalariyal 
Preparatlar)

(Sıtma salgını 
olan bölgelere 

sefer yapan 
gemilerde 

bulundurulur)

Klorokin 250 mg tablet 
ve

Proguanil 100 mg
veya                                                                   

Artemeter + 
Lumefantrin

20 mg/120 mg tablet 
veya                                                                         

Kinin Sülfat 300 mg 
tablet 
veya                                                                       

Mefl okin 250 mg tablet                

100

100

24+ 

200 

60

100
 

100

24+ 

200 

60

 

Sıtma tedavi veya 
profilaksisinde 

kullanılır.    

Artemeter + 
Lumefantrin  
20 mg/120 
mg tablet 

bulundurulması 
tercih edildiği 

takdirde 
profilaksi 

için ikinci bir 
anti malaryal 

preparat bulun-
durulmalıdırAtovakuon+proguanil 

250 mg / 100 mg tablet 120 120  

Primakin Fosfat 15 mg 
tablet 60 30  
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b)  
Antibiyotikler 

Azitromisin 500 mg 
tablet 10+ 5+  

Ciddi enfeksiyonlarda 
kullanılan ilk tercih 

antibiyotiklerdir
Seftriakson 1 g ampül 15 5+  

Amoksisilin/Klavulanik 
asit  875 /125 mg tablet 20 10  

Siprofl oksasin 500 mg 
tablet 20 10 10+ Geniş spektrumlu 

antibiyotik

Eritromisin 250 mg 
tablet 32 16  

Penisilin alerjisi 
olanlarda kullanılır 
geniş spektrumlu 

antibiyotik  

Doksisiklin 100 mg 
kapsül 28 14 14+

Genel amaçlı 
antibiyotik ve

sıtma profilaksisi

c)  
Parazit önleyiciler

Mebendazol 100 mg 
tablet veya

Pirantel Pamoat 250 mg  
tablet 

6+ 6+  

Bağırsak  kurdu ve 
parazitleri tedavi 

etmek için
 

d)
 Bağırsak 

enfeksiyonu 
önleyiciler

Metronidazol tab.
veya                                                                     

Ornidazol tab. 
30+ 20+ 20+

Antibiyotik ve 
antiprotozoal 

 

e)

Tetanos önleyici 
aşılar ve immuno-

globülinler

Tetanos Toksoit Aşısı      
0.5 ml ampul 5+ 5+   Riskli yaraları tetanoz 

enfeksiyonuna 
karşı korunmak ve 
bağışıklanmak için

Buzdolabında 
muhafaza 

edilmelidir.
Tetanos Immunglobulini 

enjeksiyon 
için ampul

1+ 1+  

f)

Manter İlaçları 
(Anti Fungal 

(Mikotik) 
preparatlar)

Mikonazol içeren  
vajinal preparatlar 2 1   vajinal mantar 

enfeksiyonları
Eğer gemide 
bayan varsa

8. REHİDRASYONU KALORİ ALIMINI VE PLAZMA BÜYÜMESİNİ ARTTIRAN BİLEŞİMLER

a)
 
Oral  uygulamalar 

için

Sodyum klorür ve 
dekstroz rehidrasyon 

tuzları,(ORS) 
12 12  

Kusma ishal ya da 
ciddi hastalıklarda sıvı 

ve mineral kaybını 
gidermek için

b)  Parenteral (i.v.) 
uygulamalar için

%0.9 luk Sodyum Klorür      
1000 ml 5+ 1  

Kusma ishal ve diğer 
sebeplerle oluşan 

volüm  kaybını 
gidermek için 

9. HARİCİ KULLANIM İÇİN İLAÇLAR 

a) CİLT İLAÇLARI

1
 

Antiseptik 
solüsyonlar 

%15 Setrimit +%1.5 
klorheksidin içeren 

solüsyonlar

1 şişe     
veya

1 
paket   

bez

1 şişe 
veya

1 
paket 

bez

1 şişe    
veya

1 
paket    

bez

Cilt yaralarını 
temizlemek ve

dezenfeksiyon için 

Etanol, El Temizleyici 
Jel %70

500 ml 500 ml 100 ml  
 

%70 izopropil Alkol    
(temizleme için)

500 ml 100 ml 100 ml Harici kullanım için

 % 7.5 veya % 10’luk 
polivinilpirolidon

iyot kompleksi  içeren 
preparatlar

200 ml 100 ml 100 ml
+

Cilt yaralarını 
temizlemek ve

dezenfeksiyon için 
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10 A , B VE C TİPİ GEMİLER İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE KULLANIM KILAVUZU
BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 4 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Tedavi Grubu Farmakolojik İsim

10 Kişi İçin Önerilen 
Asgari Miktar

Kullanım Endikasyonu Notlar
(+) Personel Sayısından 

Bağımsız miktar

A Tipi 
Gemi

B Tipi 
Gemi

C Tipi    
Gemi

2
 

Antibiyotikli 
merhemler 

Neomisin+Basitrasin  
krem 20 g tüp

veya
Fucidate sodium 

%2 15 g tüp
veya

Mupirocin 
%2’lik 15 g tüp

1 1  
Genel amaçlı -ufak 
yaralar, sıyrıkların 
enfeksiyonlarını 

önlemek için 

İchtamol %10’luk pomat 1 1  

3

İltihap giderici 
(Antienfl amatuar) 

ve 
ağrı kesici 

merhemler 

Hidrokortizon  içeren 
krem ya da merhemler 2 1 1+

İltihap ve alerji 
giderici etki için cilde 

uygulanır
Steroit içermeyen iltihap 
giderici  özellikli jel veya 

kremler
2 1 1+

4
 

Antialerjik Cilt 
Preparatları

Calamine Losyon 2 1  
Alerji ve kaşıntılarda Dimetinden maleat Jel 

30 g tüp 2 1  

5

Mantar 
Enfeksiyonlarına 

karşı (Anti 
mikotik) cilt 

kremleri

Mikonazol krem 30 g 
tüp 2 1  

Mantar hastalığı 
tedavisi için kullanılır

 Klotrimazol  krem 
(Gemide kadın varsa) 2 1  

6  
Yanık preparatları

%1’lik Gümüş 
Sülfadiazin krem 50 

g tüp
2 1 1+

Yanık bölgesinde 
enfeksiyonu önlemek 

için

7
 

Çeşitli cilt 
preparatları

% 20 Çinko Oksit İçeren 
Krem / Pomatlar

200 
gr.+

100 
gr.+

100 
gr.+

Cildi nemlendirir, 
Güneş yanıklarında 
ve diğer yanıklarda 

kullanılır 
Petroleum Jelly / White 
Soft Parraff in x 225 g.  

(Vazelin)
3+ 1+   Haricen kullanılır 

 

Potasyum Permanganat 
250 mg 20 20  

Kirli yaraları ve cilt 
lekelerini temizlemek 

için 

Permetrin   %1 Losyon 240 
ml+

120 
ml+   Sadece Sarcoptes 

Scabiei ile enfekte 
hastalarda Permetrin   %5 Losyon 240 

ml+
120 
ml+  

b) GÖZ İLAÇLARI

1
 

Antialerjik 
damlalar

Lodoksamit İçeren 
Damla 
veya                                                     

Deksametazon sodyum 
fosfat İçeren Damla

3+ 1+  
Göz alerjilerinin 

tedavisinde
 

2

Antibiyotik ve 
antienfl amatuar 

damla / Pomatlar
 
 

%0,3’lük Siprofl oksasin 
5 ml damla

veya
%0,3 ‘lük Tobramasin 5 

ml. Damla

3+ 1+ 1+
Göz enfeksiyonlarının 

tedavisinde

Kloramfenikol 1% Göz 
Pomadı 3+ 1+  



G
EM

İLERD
E BU

LU
N

D
U

RU
LM

A
SI G

EREKEN
 İLAÇ VE TIBBİ D

O
N

A
N

IM
 LİSTELERİ

11A , B VE C TİPİ GEMİLER İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE KULLANIM KILAVUZU
BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 4 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Tedavi Grubu Farmakolojik İsim

10 Kişi İçin Önerilen 
Asgari Miktar

Kullanım Endikasyonu Notlar
(+) Personel Sayısından 

Bağımsız miktar

A Tipi 
Gemi

B Tipi 
Gemi

C Tipi    
Gemi

3 Anestezik 
damlalar

%0.5’lik Tetrakain  
(Ametokain)                                
İçeren damla 

2+ 1+  

Göz için lokal 
anestezik 

damla(Ağrıyı giderir 
ve uyuşturur)

4
Tanı amacıyla 
kullanılan göz 

preparatı

Fluorescein %1 Göz 
Şeridi 20+ 20+  

Gözün önündeki çizik 
ve yabancı maddeleri 

saptamak için boya

5  Diğer Steril Göz Yıkama 
Solüsyonu 1 1  

c) KULAK İLAÇLARI

1 Antibiyotik 
solüsyonlar

Tekli veya ikili 
antibiyotikler içeren 

kulak damlaları  
5 ml - 10 ml

3 1   Dış kulak yolu 
enfeksiyonları için 

2 Nazal 
Dekonjestanlar

Tercihen Tescilli Burun 
Sprey veya Damlalar 3 1   Burundan nefes 

almayı kolaylaştırır

d) AĞIZ VE BOĞAZ ENFEKSİYONLARI İÇİN İLAÇLAR

1
 Antibiyotik ya 
da antiseptik 

gargaralar / Sprey

Tercihen Tescilli 
Preparatlar 1 1   Boğaz ve ağız yaraları 

için 

e) LOKAL ANESTEZİKLER

1

 Dokuyu 
dondurarak 

uyuşturan  lokal 
anestezikler

Etil klorür  Sprey 1 1+   Lokal anestezik
 

2

 Deri altı 
enjeksiyon 

yoluyla  verilen 
lokal anestezikler

Lignokain/Lidokain 20 
mg/ml  2 ml Ampul 10 10+   Lokal anestezik

 

3 Lokal anestezik jel %5’lik Lidokain 
30 g pomat 1 1   Lokal ağrıların 

giderilmesinde 

4

Diş anestezikleri  
ve 

antiseptik 
karışımlar 

Karanfil yağı 10 ml 
 veya                                                                   

Lidokain İçeren Jeller 

10 
ml 

1

10 
ml+ 

1+

10 
ml+ 

1+

Ağız ve diş eti 
iltihaplarında ve 

diş ağrısında lokal 
anestezik 

10. DİĞERLERİ

a)  
 

Tercihen Tescilli 
Multivitamin
 Preparatları

50 50
Skorbit gingivit ve 

diğer C vitamini 
eksiklikleri 

b)  
 

Kalsiyum Glikonat 
Ampul 5 5+

Tetani, nöral 
eksitabilite 

düzenlenmesi 

c)  
 

Dimerkaprol  
100 mg/ml
(Ağır metal 

zehirlenmelerinde)

4 2

Akut arsenik, civa ve 
altın zehirlenmesinde 

(kronik civa  
zehirlenmesinde  

etkili değildir

d)  
 

DEET (Dietil Tolumit) 
İçerikli Haşere Kovucular 10 5    
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12 A , B VE C TİPİ GEMİLER İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE KULLANIM KILAVUZU
BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 4 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Tedavi Grubu Farmakolojik İsim

10 Kişi İçin Önerilen 
Asgari Miktar

Kullanım Endikasyonu Notlar
(+) Personel Sayısından 

Bağımsız miktar

A Tipi 
Gemi

B Tipi 
Gemi

C Tipi    
Gemi

e)  
 

Enjeksiyon için distile 
(steril) su 5 ml 10 5+    

f) Asiklovir 400 mg. Tb. 70+ Anti viral ajan 

g)  
 

Zidovudin + Lamivudin 
300 mg / 150 mg. Tb 56+  

 

Mikrop kapmış iğne 
batması sonrası 

profilaksi 

h)  
  Glukagon 1 mg. Amp 1+ 1+ Hipoglisemi 

ı)  
 

Mizoprostol 200 ug. 
Tablet 3+ 3+

Doğum sonrası 
kanama  / Yalnızca 

Kadınlarda

Gemide Bayan 
Varsa

i)  
  İdrar Yolları Antiseptiği 1 Kutu 1 Kutu İdrar Yolları 

Enfeksiyonunda 

11. ÖNERİLEN İLAÇLAR (BULUNDURULMASI İSTEĞE BAĞLI)

a)  
  Sefuroksim Asetill Tablet 10 10+     

b)  
  Lidokain % 5 Pomat 1 1+    

c)  
 

Psödoefedrin HCl İçeren 
Dekonjestan Tablet 30 30+  

Kaptan gözetiminde 
kilit altında muhafaza 

edilmelidir. 

d)  
 

Dekspantenol içeren 
Krem veya Merhemler 2 1    

e)  
  Kas Gevşetici Tablet 1 Kutu 1 Kutu    

f)   B kombine vitamin 
tablet 1 Kutu 1 Kutu    

g)  
  Sıtma Testi 5  

     

NOTLAR: 
1- “+” Personel sayısından bağımsız olarak bulundurulması gereken miktarı belirtmek için kullanılmıştır.
2- Türkiye ilaç piyasasından temin edilemeyen ilaçların varılan ilk yurtdışı limanından temin 
edilmesi koşuluyla İlaç ve Tıbbi Donanım Sertifikası düzenlenecektir.  
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13

A, B ve C TİPİ GEMİLERİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ

Gerekli Malzeme Önerilen Özellik
A Tipi 

Gemiler
B Tipi 

Gemiler
C Tipi 

Gemiler

1. HAYATA DÖNDÜRME MALZEMELERİ

HAYATA DÖNDÜRME UYGULAMASI  İÇİN

a)
 
 

Oksijen tatbiki için 
uygulama

Oksijen verme malzemeleri aşağıdaki   
özelliklere sahip olmalıdır.

1- Oksijen Tüpü,
2- Oksijen haznesi,

3- Dakikada minimum 4 lt. oksijen vermeye ayarlı 
1adet akış ölçü ünitesi,

4- 1adet basınç düzenleme ünitesi,
5- 1 adet boru seti,

6- 5 adet tek kullanımlık orta boy oksijen yüz 
maskesi,

7- 5 adet tek kullanımlık, küçük boy oksijen yüz 
maskesi.

Her parça, doğru bir dizayn ile monte 
edilebilecek şekilde yapılmış olmalıdır.

1 tam set 1 tam set  

Portatif Oksijen verme malzemeleri
 aşağıdaki özelliklere sahip olmalıdır.

1- Portatif Oksijen Seti
2- Oksijen Tüpü (2 lt.)                                                                                     

3- Yedek Oksijen Tüpü (2 lt.)

    1 tam set

b)
 

Mekanik aspiratör
Üst solunum yollarını temizlemek için (elle 

kullanılabilen) + 2 adet kateter
1 1  

c)
 
 
 

Ağızdan ağıza hayat 
kurtarma için ekipman

 Laerdal Cep (Yüz) Maskesi 1 1 1

Guedal Airway (3 ve 4 numara) 1 1 1

Ambu 1 1 1

2. MUAYENE ve GÖRÜNTÜLEME MALZEMELERİ

a) İdrar analizi için stikler                    1 Kutu    

b) Glikometer ve stikleri   1 Kutu    

c) Ateş Kartları   10 10  

d)
Tek kullanımlık dil 

basacakları
100 100  

e)
Tıbbi değerlendirme 

kartları
1 

Bloknot
1 

Bloknot
 

f) Stetoskop   1 1 1

g) Tansiyon Aleti   1 1 1

2. A, B ve C TİPİ GEMİLERİN 
TIBBİ MALZEME LİSTESİ
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14 A, B ve C TİPİ GEMİLERİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ

Gerekli Malzeme Önerilen Özellik
A Tipi 

Gemiler
B Tipi 

Gemiler
C Tipi 

Gemiler

h) Standart Tıbbi Termometre 3 1 1

ı) Hipotermik termometre 1 1  

j) Banyo için termometre 1 1  

k
h-FABP kalitatif ve 

kantitatif immünolojik 
hızlı test (AMI tanısı için)

1 1  

3. PANSUMAN ve DİKİŞ MALZEMELERİ

a)
Tek Kullanımlık Cerrahi 

Sütür Malzemesi 

3.0 Atravmatik prolen 3 3  

2.0 Atravmatik prolen 3 3  

3.0 Atravmatik katgüt 3 3  

Tek kullanımlık sütür zımbaları 3 1  

b) Elastik Sargı

Yapışkan veya elastik bandaj 
7,5 cm x 4 m

4 4 1

Krepon bandaj, esnetildiği zaman 
7.5 cm x 4.5 cm

4 4 1

c)
Tübüler gaz sargı (Parmak 

pansumanı için)  
20 m Uzunluğunda 1 1  

d) Steril gaz kompresler
5’li steril gaz  paket

7.5 cm x 7.5 cm ölçülerinde 
10 10 5

e) Pamuk

Su geçirmeyen pakette

100 g paket 20 10 5

 200 g. Paket 10 10 5

f)
Yanan Kişiler İçin Steril 

Çarşaf
  1 1  

g) Üçgen Askı / Sargı   4 4 2

h) Tek kullanımlık eldivenler Polietilen, Büyük Boy 25 Çift 25 Çift 25 Çift

ı) Steril cerrahi eldiven No: 8 5 5  

i) Steril Sargı Bezi Steril, çeşitli ebatlarda 40 40 10

j) 
Steril, ilaçsız gaz  sargı 

bezleri

Orta boy  12 x 10 cm 5 3 3

Büyük boy   20 x 15 cm 5 3 2

En büyük boy   28 x 20 cm 4 2 2

k)
Yapışkan dikiş bandaj 

(Steril Strip)
Yapışkan dikiş bantları 6 Paket 6 Paket  

l) Vazelin tül bez (tül gre) Parafin tül sargı bezleri, 10cmx10cm 40 10 10

m) Hipoalerjik Flaster

2.5 cm x 5 m 10 5 2

6 cm x 1m 5 1 1

8 cm x 1m 5 1 1
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15A, B ve C TİPİ GEMİLERİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ

Gerekli Malzeme Önerilen Özellik
A Tipi 

Gemiler
B Tipi 

Gemiler
C Tipi 

Gemiler

n)
Hidrojelli Yanık İlk yardım 

Örtüsü

Büyük Boy 35 cm x 50 cm 1 1  

Orta boy  15cm x 20 cm 1 1  

Küçük Boy  9cm x 10 cm 3 3 3

o)
 

Kanama Durdurucu 
Preparat

Steril Tampon Formu 1 1 1

4. ALETLER 

a)
Tek kullanımlık ufak ve 

düz bistüriler 
10 numara 6 6  

b)
Paslanmaz-çelik alet 

kutusu
  1 1  

c) Bistüri sapı 3 numara 2 1  

d) Makaslar

Yaklaşık 18 cm, bir tarafı keskin uçlu diğer tarafı 
yuvarlak 

1 1 1

12.5 cm iki tarafı keskin uçlu 1 1  

e) Ayırıcı forsepsler   1    

f) Hemostatik pensler   1 1  

g) İğne pensleri   1 1  

h) Tek kullanımlık jiletler   5 5  

5. ENJEKSİYON, PERFÜZYON, DELME VE KATETERİZASYON İÇİN KULLANILAN MALZEMELER

a) Mesane drenaj seti
Mesane drenaj aletler

(İdrar torbası, musluk ve tüpler dahil)
1    

b) Rektal Lavaj Seti   1    

c) İdrar  torbası Mesane drenaj setinde kullanılır 5 5  

d)
Tek kullanımlıkı şırıngalar 

ve iğneler 
2 ml, 5 ml, 10 ml (her birinden) 10 5 5

e) İ.V. Kateter
No: 18 3 3  

No: 22 3 3 3

f) Sondalar

Foley sonda 16 F, 5 ml balon (Yetişkinlerde kısa/
orta süre kullanım için)

1    

Nelaton 16 F sonda 1    

Prezervatif Sonda 1    

6. GENEL TIBBİ MALZEME

a) Yatak lazımlığı (Paslanmaz çelik veya sterilize edilebilir plastik) 1 1  

b) Sıcak su şişesi veya torbası   1 1 1

c)
İdrar kabı  (ördek) erkekler 

için 
  1 1  

d) Buzdolabı 1 1  
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16 A, B ve C TİPİ GEMİLERİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ

Gerekli Malzeme Önerilen Özellik
A Tipi 

Gemiler
B Tipi 

Gemiler
C Tipi 

Gemiler

e) Sterilizatör   1 1  

f) Buz torbası   1 1 1

g) Sedye   1 1 1

h) Böbrek Küveti   1 1  

i)
Plastik yıkama leğeni  

(büyük)
1 1  

j) Tıbbi Atık Kutusu   1 1 1

7. İMMOBİLİZASYON VE AYARLAMA MALZEMESİ

a)
  Parmak ateli (yumuşak 

şekil verilebilir)
1 1 1

b)
Şekil verilebilir (yumuşak) 

önkol ve el ateli
1 1  

c) Şişirilebilir atel 
4’lü set (yarı bacak, tam bacak, yarı kol ve tam 

kol)
1 1  

d) Bacak ateli 1 1  

e) Boyunluk
(küçük, orta ve büyük boy olmak üzere 3’lü 

yetişkin seti)
1 1 1

f)
Yumuşak dolgulu bileklik 

(çift) (el ve ayak) 
  1 1  

g)
Ayarlanabilir alüminyum 

baston
  1    

h)
Erişkin için tam boy 
alüminyum  koltuk 

değneği
1    

ı)
Thomas ateli veya çukur 

yatak
1    

8. DEZENFEKSİYON, HAŞERATTAN ARINDIRMA VE PROFİLAKSİ

a) Su-dezenfeksiyon  bileşimi Tablet 50    

b) Sıvı veya toz haşere ilacı Sıvı halde-litre 5    

9. EK MALZEMELER

a) Tek kullanımlık kapaklı tükürük kabı 1    

b) Örnek kavanozları ( kalın cam ve hava geçirmez, kapaklı, siyah etiketli, 50ml) 2    

c) Ceset Torbası - Büyük Boy 1 1 1

d) Psikiyatrik Hastayı kontrol altına almada kullanılan gömlek 1    

e) Tek kullanımlık kağıt havlu 100 100 30

f) Tek kullanımlık yüz maskesi 6 6 6

g) Plastik Sürahi (1/2 Litre Ölçekli) 1 1  

h) Su Geçirmez Plastik Çarşaf (1 X 2 m.) 2 1  
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17A, B ve C TİPİ GEMİLERİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ

Gerekli Malzeme Önerilen Özellik
A Tipi 

Gemiler
B Tipi 

Gemiler
C Tipi 

Gemiler

ı) Orta boy çengelli iğne, paslanmaz 6 6 6

i) Büyüteç (7.5 cm çapında, elle kullanılır) 1

j) Tırnak Fırçası 1 1  

k) Lam 1 Kutu 1 Kutu  

l) Kan Alma Turnikesi 1 1 1

m) Cilt Temizliği için steril alkollü pet 200 100 50

n) Mezura 1 1 1

o) Işık Kaynağı 1 1 1

ö)

Kan yolu ile bulaşan hastalıklardan korunmak için set 
(sıtmanın yaygın ve tıbbi tesislerin kısıtlı olduğu  alanlara  sefer  yapan 

gemilerde bulundurulur)

Kullanılan malzemeler, kalın polietilen torbada muhafaza edilecek ve üzerine 
“Yalnızca ............… tedavisinde kullanılmıştır” yazılacaktır. 

(Ayrıca tedavi edilen denizcinin adının yazılı olduğu bir etiket te 
yapıştırılacaktır.)

Her Sette Aşağıdaki Malzemeler Bulunmalıdır:

1. 10 x 2 ml’lik enjektör,
2. 10 x 10 ml’lik enjektör,

3. 20 x 21 G 0,8 mm sütür iğnesi
4. 1 adet kan verme seti,
5. 1 adet kan alma seti,

6. Enjeksiyon için alkollü, steril pamuk,
7. Tek kullanımlık eldiven, 2 çift, büyük boy.

1    

10. ÖNERİLEN EK MALZEMELER (BULUNDURULMASI İSTEĞE BAĞLI)

a) Çift uçlu Guys’modelli ekskavatör G2

1    
b) Dolgu maddesi yerleştirme aleti (diş için)

c) Elle kullanılabilir diş aynası, 4 numara

d) Cavit tüpü (Geçici diş dolgusu) 

e) Laringeal Maske (3 ve 4 numara) 1    

f)
Laringoskop 

(saplı, orta ve büyük boy kaşıklı)
1    

g) Entübasyon tüpü (7 ve 8 numara) 1    

h)
Nazofaringeal hava yolu seti

(entübasyon için)
1    

NOT :  Tüm medikal ürünler EN ISO 9001:2001 ve EN ISO13485 ile CE belgelerine sahip olmalıdır. 
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YILLIK GEMİ SAĞLIK CÜZDANI ALMAYA HAİZ GEMİLER İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ 
VE KULLANIM KILAVUZU

BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Terapödik Grup Farmakolojik İsim Miktar Kullanım Endikasyonu

1. KARDİYOVASKÜLER İLAÇLAR

a)

Kardiyovasküler 
Analeptikler, 

Sempatomimetikler
 ve

 Antikolinerjikler 

Adrenalin/ Epinefrin 
1mg / 1ml Ampul 1 Kutu Kardiyak arrest, anafl aktik 

şok, akut hipotansiyon 

Atropin Sülfat            
0.5 mg / 1ml Ampul 1 Kutu

Ağır bradikardi, 
hipotansiyon, aritmi, 

kardiyo pulmoner 
canlandırma 

b)  Anti Anjinal Preperatlar

Gliseril trinitrat/Nitrogliserin 
Sprey 0.4 mg/doz

veya
Transdermal 5 mg -10 mg

veya 
Hızlı Emilen Nitrat Bileşikleri  
Dil Altı  veya  Oral Tabletler 

5 mg -10mg -20 mg  

1 Kutu  Anjina Pektoris yada  kalp 
krizi şüphesi

c) Anti Hipertansifl er Captopril 25 mg Tablet 1 Kutu Hipertansiyon

2. MİDE- BAĞIRSAK SİSTEMİ İLAÇLARI

a) Anti Emetikler

Ondansetron 4 mg. Tablet
veya

Trimethobenzamide 
200 mg  Draje

veya
Metoclopramide 10 mg Tablet    

veya 
Dimenhydrinate Tablet

1 Kutu
Araç tutmasına bağlı 

baş dönmesi, 
bulantı,  kusma

b) Anti Diyareikler

Loperamide HCl      
2mg Kapsül  

veya 
Diphenoxylate 2.5 mg Tablet  

veya 
Attapulgite 500 mg Tablet

veya
Saccharomyces boulerdii kapsül  250 mg. 

1 Kutu
Hafif ve orta şiddetteki 

akut  ishallerde kısa süreli 
kullanım için

c) Bağırsak Temizleyici ve 
Gaz Gidericile Aktif Kömür Tozları 1 Kutu Kabızlık, meteorizm (gaz), 

dispepsi, şişkinlik
3. ANALJEZİKLER VE ANTİSPAZMODİKLER

a)
 
 

Analjezikler, 
Antipiretikler  ve 
Antienfl amatuar 

Ajanlar
 

Paracetamol 500 mg Tablet  1 Kutu Basit ve orta dereceli ağrılar

Diclofenac 100 mg Tablet
veya

İbuprofen 400 mg-600 mg Tablet
1 Kutu Eklem, kemik ve kas ağrıları 

Asetil Salisilik Asit 500 mg Tablet 1 Kutu Orta dereceli ve şiddetli 
ağrılar

3. YILLIK GEMİ SAĞLIK CÜZDANI ALMAYA HAİZ 
GEMİLER İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ 

VE KULLANIM KILAVUZU
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19YILLIK GEMİ SAĞLIK CÜZDANI ALMAYA HAİZ GEMİLER İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ 
VE KULLANIM KILAVUZU

BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Terapödik Grup Farmakolojik İsim Miktar Kullanım Endikasyonu

4. ANTİ-ALERJİKLER ve ANTİ-ANAFLAKTİKLER

a) H1 Anti-histaminikler

 Cetirizine 10 mg tablet 
veya

Fexofenadine 120 mg tablet
veya

Pheniramine 25 mg tab.

1 Kutu Alerjik belirtiler, kaşıntılar, 
saman nezlesi

 Pheniramine 2ml ampul 1 Kutu

b)
 

Enjekte Edilebilir
Glukokortikoitler

 

Methylprednisolone 40-250 mg ampul
veya 

Dexamethasone  4 mg/ml ampul 2 ml
veya

Enjeksiyonluk Hydrocortisone

1 Kutu Anafl aksi, kollaps, 
akut astım ve alerji

 

Prednisolone 5mg tablet 1 Kutu
5.SOLUNUM SİSTEMİ

a) KOAH Preparatları

Salbutamol; her doz için 100 mikrogram 
teneff üs ettiren aygıt. 200 doz.

veya 
Salmeterol; her doz 25 mikrogram 

inhaler.120 doz.

1 Kutu Astım ve alerjik soluma 
bozukluğu

b) Antibiyotikler Ciprofl oxacin 500 mg tablet 1 Kutu Geniş spekturumlu antibiyotik

c) Bağırsak enfeksiyonu 
önleyiciler

Metronidazole tab.
veya

Ornidazole tab. 
1 Kutu Antibiyotik ve

 antiprotozoal

6. REHİDRASYONU KALORİ ALIMINI VE PLAZMA BÜYÜMESİNİ ARTTIRAN BİLEŞİMLER

a) Parenteral (i.v.) 
uygulamalar için %0.9 luk Sodyum Klorid 1000 ml 1 Kutu

Kusma ishal ve diğer 
sebeplerle oluşan volüm  

kaybını gidermek için

7. HARİCİ KULLANIM İÇİN İLAÇLAR

a) CİLT İLAÇLARI

1 Antiseptik solüsyonlar

Ethanol, Hand Cleanser Jel %70 1 Kutu  
%70 izopropil Alkol (temizleme için) 1 Kutu Harici kullanım için

% 7.5 veya % 10’luk polivinilpirolidon
iyot kompleksi içeren preparatlar 1 Kutu Cilt yaralarını temizlemek ve

dezenfeksiyon için

2 Antibiyotikli merhemler 

Neomisin+Bacitrasin krem 20 g tüp
veya

Fucidate sodium %2 15 g tüp
veya

Mupirocin %2’lik 15 g tüp

1 Kutu Genel amaçlı -ufak yaralar, 
sıyrıkların enfeksiyonlarını 

önlemek için 

İchtamol %10’luk pomad 1 Kutu

3 Antienfl amatuar ve 
ağrı kesici merhemler

Hidrokortizon  içeren krem yada merhemler 1 Kutu
Anti enfl amatuar, anti alerjik 

vs etki için cilde uygulanırNonsteroid antienfl amatuar özellikli jel 
veya kremler 1 Kutu

4 Yanık preparatları %1’lik Gümüş Sülfadiazine krem 50 g tüp 1 Kutu Yanık bölgesinde 
enfeksiyonu önlemek için

5 Çeşitli cilt preparatları % 20 Çinko Oksit İçeren Krem / Pomatlar 1 Kutu
Cildi nemlendirir, 

Güneş yanıklarında ve diğer 
yanıklarda kullanılır

b) GÖZ İLAÇLARI

1 Antiallerjik damlalar

Lodoxamide İçeren Damla
veya

Dexamethasone sodium phosphate 
İçeren Damla

1 Kutu Göz allerjilerinin tedavisinde

2

Antibiyotik ve 
antienfl amatuar damla / 

Pomatlar
 

%0,3’lük Siprofl oksasin 5 ml damla
veya

%0,3 ‘lük Tobramycin 5 ml. Damla
1 Kutu Göz enfeksiyonlarının 

tedavisinde
Chloramphenicol 1% Göz Pomadı 1 Kutu

3 Diş anestezikleri  ve 
antiseptik karışımlar 

Karanfil yağı 10 ml 
veya

Lidokain İçeren Jeller 
1 Kutu

Ağız ve diş eti iltihaplarında 
ve diş ağrısında lokal 

anestezik 
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YILLIK GEMİ SAĞLIK CÜZDANI ALMAYA HAİZ GEMİLER İÇİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ

Gerekli Malzeme Önerilen Özellik Miktar

1. HAYATA DÖNDÜRME MALZEMELERİ

HAYATA DÖNDÜRME  UYGULAMASI  İÇİN

a) Guedal Airway 3 ve 4 numara 1

2. MUAYENE ve GÖRÜNTÜLEME MALZEMELERİ

a) Standart Tıbbi Termometre   1

3. PANSUMAN ve DİKİŞ MALZEMELERİ

a) Elastik Sargı
Yapışkan veya elastik bandaj 

7,5 cm x 4 m
1

b)
Tübüler gaz sargı (Parmak

  pansumanı için)  
20 m Uzunluğunda 1

c) Steril gaz kompresler
5’li steril gaz  paket

7.5 cm x 7.5 cm ölçülerinde 
1

d) Pamuk
Su geçirmeyen pakette

100 g paket 1

e) Üçgen Askı / Sargı   1

f) Tek kullanımlık eldivenler Polietilen, Büyük Boy 25 Çift

g) Steril Sargı Bezi Steril, çeşitli ebatlarda 1

ğ) Steril, ilaçsız gaz  sargı bezleri

Orta boy  12 x 10 cm 1

Büyük boy   20 x 15 cm 1

En büyük boy   28 x 20 cm 1

h) Yapışkan dikiş bandaj (Steril Strip) Yapışkan dikiş bantları 1 Paket

ı) Hipoalerjik Flaster 8 cm x 1m 1

i) Tek kullanımlıkşırıngalar ve iğneler 2 ml, 5 ml, 10 ml (her birinden) 5

4. GENEL TIBBİ MALZEME

a) Sıcak su şişesi veya torbası   1

b) Buz torbası   1

5. EK MALZEMELER

a) Orta boy çengelli iğne, paslanmaz 5

b) Ağız maskesi (tek kullanımlık) 10

NOT: Tüm medikal ürünler EN ISO 9001:2001 ve EN ISO13485 ile CE belgelerine sahip olmalıdır. 

4. YILLIK GEMİ SAĞLIK CÜZDANI ALMAYA HAİZ 
GEMİLER İÇİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ
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YATLAR İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE KULLANIM KILAVUZU 
BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Terapödik Grup Farmakolojik İsim Miktar Kullanım Endikasyonu

1. KARDİYOVASKÜLER İLAÇLAR

a)

Kardiyovasküler 
Analeptikler, 

Sempatomimetikler
 ve

 Antikolinerjikler 

Adrenalin/ Epinefrin 
1mg / 1ml Ampul 1 Kutu Kardiyak arrest, anafl aktik 

şok, akut hipotansiyon 

Atropin Sülfat            
0.5 mg / 1ml Ampul 1 Kutu

Ağır bradikardi, 
hipotansiyon, aritmi, 

kardiyo pulmoner 
canlandırma 

b)  Anti Anjinal Preperatlar

Gliseril trinitrat/Nitrogliserin 
Sprey 0.4 mg/doz

veya
Transdermal 5 mg -10 mg

veya 
Hızlı Emilen Nitrat Bileşikleri  
Dil Altı  veya  Oral Tabletler 

5 mg -10mg -20 mg  

1 Kutu  Anjina Pektoris yada  kalp 
krizi şüphesi

c) Anti Hipertansifl er Captopril     25 mg   Tablet 1 Kutu Hipertansiyon

2. MİDE- BAĞIRSAK SİSTEMİ İLAÇLARI

a) Anti Emetikler

Ondansetron 4 mg. Tablet
veya

Trimethobenzamide 
200 mg  Draje

veya
Metoclopramide 10 mg Tablet    

veya 
Dimenhydrinate Tablet

1 Kutu
Araç tutmasına bağlı 

baş dönmesi, 
bulantı,  kusma

b) Anti Diyareikler

Loperamide HCl 2mg Kapsül  
veya 

Diphenoxylate 2.5 mg Tablet  
veya 

Attapulgite    500 mg Tablet
veya

Saccharomyces boulerdii kapsül 250 mg. 

1 Kutu
Hafif ve orta şiddetteki 

akut  ishallerde kısa süreli 
kullanım için

5. YATLAR İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE 
KULLANIM KILAVUZU
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22 YATLAR İÇİN ASGARİ İLAÇ LİSTESİ VE KULLANIM KILAVUZU 
BÖLÜM 1 BÖLÜM 2 BÖLÜM 3 BÖLÜM 5 BÖLÜM 6

 NO Terapödik Grup Farmakolojik İsim Miktar Kullanım Endikasyonu

3. ANALJEZİKLER VE ANTİSPAZMODİKLER

a)
 
 

Analjezikler, Antipiretikler  
ve 

Antienfl amatuar Ajanlar
 
 

Paracetamol 500 mg Tablet  1 Kutu Basit ve orta dereceli ağrılar

Diclofenac 100 mg Tablet
veya

İbuprofen 400 mg-600 mg Tablet
1 Kutu Eklem, kemik ve kas ağrıları 

Asetil Salisilik Asit 500 mg Tablet 1 Kutu Orta dereceli ve şiddetli 
ağrılar

4. ANTİ-ALERJİKLER ve ANTİ-ANAFLAKTİKLER

a) H1 Anti-histaminikler

 Cetirizine                   10 mg tablet                           
veya

Fexofenadine              120 mg tablet                                                                                                                                 
veya

Pheniramine                 25 mg tab. 

1 Kutu Alerjik belirtiler, kaşıntılar, 
saman nezlesi

b) Enjekte Edilebilir
Glukokortikoitler

Methylprednisolone 40-250 mg ampul
veya 

Dexamethasone  4 mg/ml ampul 2 ml
veya

Enjeksiyonluk Hydrocortisone

1 Kutu Anafl aksi, kollaps, 
akut astım ve alerji

5. SOLUNUM SİSTEMİ

a) KOAH Preparatları

Salbutamol; her doz için 100 mikrogram 
teneff üs ettiren aygıt. 200 doz.

veya 
Salmeterol; her doz 25 mikrogram 

inhaler.120 doz.

1 Kutu Astım ve alerjik soluma 
bozukluğu

6. ENFEKSİYON ÖNLEYİCİLER

a) Antibiyotikler Ciprofl oxacin 500 mg tablet 1 Kutu Geniş spekturumlu 
antibiyotik

b) Bağırsak enfeksiyonu 
önleyiciler

Metronidazole tab.
veya

Ornidazole tab. 
1 Kutu Antibiyotik ve antiprotozoal 

7. HARİCİ KULLANIM İÇİN İLAÇLAR

a) CİLT İLAÇLARI

1 Antiseptik solüsyonlar

Ethanol, Hand Cleanser Jel %70 1 Harici kullanım için

 % 7.5 veya % 10’luk polivinilpirolidon
iyot kompleksi içeren preparatlar 1 Cilt yaralarını temizlemek ve

dezenfeksiyon için 

2 Antienfl amatuar ve 
ağrı kesici merhemler

Hidrokortizon  içeren krem yada 
merhemler 1

Anti enfl amatuar, anti alerjik 
vs etki için cilde uygulanırNonsteroid antienfl amatuar özellikli jel 

veya kremler 1

3 Yanık preparatları %1’lik Gümüş Sülfadiazine krem 50 g tüp 1 Yanık bölgesinde 
enfeksiyonu önlemek için

4 Çeşitli cilt preparatları % 20 Çinko Oksit İçeren Krem / Pomatlar 1
Cildi nemlendirir, Güneş 

yanıklarında ve diğer 
yanıklarda kullanılır

b) LOKAL ANESTEZİKLER

1 Diş anestezikleri  ve 
antiseptik karışımlar 

Karanfil yağı 10 ml 
veya

Lidokain İçeren Jeller 
1

Ağız ve diş eti iltihaplarında 
ve diş ağrısında lokal 

anestezik 
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YATLAR İÇİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ

Gerekli Malzeme Önerilen Özellik ADET

1. HAYATA DÖNDÜRME MALZEMELERİ

Hayata Döndürme  Uygulaması  İçin

a) Ağızdan ağıza hayat kurtarma için ekipman Guedal Airway (3 ve 4 numara) 1

2. PANSUMAN ve DİKİŞ MALZEMELERİ

a) Elastik Sargı
Yapışkan veya elastik bandaj 

7,5 cm x 4 m
1

b) Steril gaz kompresler
5’li steril gaz  paket

7.5 cm x 7.5 cm ölçülerinde 
1

c) Pamuk 100 g paket 1

ç) Üçgen Askı / Sargı   1

d) Tek kullanımlık eldivenler Polietilen, Büyük Boy 1 Çift

e) Steril, ilaçsız gaz  sargı bezleri

Orta boy  12 x 10 cm 1

Büyük boy   20 x 15 cm 1

En büyük boy   28 x 20 cm 1

f) Yapışkan dikiş bandaj (Steril Strip) Yapışkan dikiş bantları 1

g) Hipoalerjik Flaster 6 cm x 1m 1

h) Atılabilir şırıngalar ve iğneler 2 ml, 5 ml, 10 ml (her birinden) 5

ı) Orta boy çengelli iğne, paslanmaz   5

3. GENEL TIBBİ MALZEME

a) Buz torbası   1

b) Termometre   1

NOT :  Tüm medikal ürünler EN ISO 9001:2001 ve EN ISO13485 ile CE belgelerine sahip olmalıdır. 

6. YATLAR İÇİN TIBBİ MALZEME LİSTESİ
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 İLK YARDIM  SETİ 

 -10 kişiden fazla 
mürettebat 
bulunduran gemiler 
ilkyardım seti 
taşımalıdır.

-Yolcu gemileri 
her100 yolcu için 
bir tane olmak 
üzere maksimum 3 
tane ilk yardım seti 
taşımalıdır.

GEREKLİ MALZEME
A      

kategorisi 
gemiler

B      
kategorisi 

gemiler

C      
kategorisi 

gemiler
Bu set, su geçirmez portatif bir konteynırda muhafaza 
edilmek üzere aşağıdaki eşyaları içermelidir

En fazla
     3

En fazla
     3 _

4 adet üçgen bandaj  ( 90cm  kenarlar x 127 cm taban)

Se
t i

çi
nd

e

Se
t i

çi
nd

e

_

6 adet orta boy steril ilaçsız sargı bezi 10 x 8 cm _

2 adet büyük boy ilaçsız sargı bezi 13 x 9 cm _

2 adet en büyük boy ilaçsız sargı bezi 28 x 17.5 cm _

6 adet orta boy çengelli iğne, paslanmaz _

20 adet çeşitli ebatlarda elastik yapışkan ilaçlı sargı bezi _

2 adet steril göz pedi _

1 adet 50 gram pamuk içeren paket _

5 çift, tek kullanımlık, büyük boy polietilen eldiven _

7. İLK YARDIM  SETİ






