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Uluslararast Galisma Orgiitii (ILO) tarafindan yayimlanan “164 sayili Gemiadamlarinin Saghginin Ko-
runmast ve Tibbi Bakimina [liskin Sézlesme” tilkemizce kabul edilmis ve 15.07.2003 tarih ve 4945 sayili
“Gemiadamlarinin Saghgimin Korunmasi ve Tibbi Bakimina {liskin 164 Sayili S6zlesmenin Onaylanma-
siin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” adiyla ulusal mevzuat haline getirilmistir. “Gemilerde Bulun-
durulmasi Gereken Ilag ve Tibbi Donanim Listeleri” bu kanun gergevesinde hazirlanmustir.

Karadan uzakta uzun siireli yolculuklar yapabilen gemilerde, ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarina kars:
birtakim ila¢ ve tibbi malzemenin bulundurulmas: gerekmektedir. Bu amagla Tiirkiye Hudut ve Sahiller
Saglik Genel Miidiirliigii’nce yayimlanan, “Gemi ilag ve Tibbi Donanim Sertifikas1 Diizenlenmesinin
Usul ve Esaslarina Dair Yénerge’ nin eki olarak “Gemilerde Bulundurulmasi Gereken Ilag ve Tibbi
Donanim Listeleri” hazirlanmistir. Ayni zamanda Tiirk Bayrakli gemilerde kullanilmak tizere Tiirkiye
Hudut ve Sahiller Saglik Genel Miidiirliigii'nce hazirlanmig olan “Gemiler I¢in Tibbi Rehber” de yapilan
tibbi tavsiyelerin yerine getirilebilmesi i¢in de bu listelerde belirtilen ilag ve tibbi donanimlarin gemiler-
de bulundurulmasi gereklidir.

Bu nedenle Gemiler I¢in Tibbi Rehber eki olarak kullanilmak iizere Gemilerde Bulundurulmas: Gere-
ken {lag ve Tibbi Donanim Listeleri Kitapgig1 da hazirlanmis ve basiimistir. Bu kitapgikta bulunan liste-
ler Turk Bayrakli gemiler icin, uluslararas: saglik standartlarr ile tilkemiz mevcut ila¢ ve tibbi donanim
kosullar1 goz 6niine alinarak olusturulmustur.

Listelerdeki ilag ve tibbi donanimin kullanilmasinda Tele Saglik Merkezi tarafindan yapilan tavsiyeler ve
Gemiler I¢in Tibbi Rehber de belirtilen kullanim sekli ve dozu goz éniinde bulundurulmalidir.

Hazirlanan bu kitapgik;

- A,Bve C Tipi Gemiler I¢in Asgari Ilag Listesi ve Kullanim Kilavuzu,

- A,Bve C Tipi Gemiler I(;in Tibbi Malzeme Listesi,

- Yillik Gemi Saghk Ciizdan1 Almaya Haiz Gemiler I¢in Ilag Listesi,

- Yillik Gemi Saglik Ciizdani Almaya Haiz Gemiler I¢in Tibbi Malzeme Listesi,
- Yatlar icin lag Listesi,

- Yatlar igin Tibbi Malzeme Listesi,

- Ilkyardim Seti Igerigi béliimlerinden olugmaktadir.

Uzun siiren titiz bir calismanin {iriinii olan “Gemilerde Bulundurulmas: Gereken ila¢ ve Tibbi Dona-
nim Listeleri Kitapgigi”nin ve bu kitapgikla birlikte kullanilacak olan “Gemiler Igin Tibbi Rehber”in
Denizcilik Sektoriimiiz i¢in yararl olmasini diliyoruz.
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‘1.A,BVECTIPI GEMILER ICIN
ASGARI ILAG LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESi VE KULLANIM KILAV

BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim ik Perf onel sa}."smdan Kullanim Endikasyonu Notlar
Bagimsiz miktar
ATipi | BTipi | CTipi
Gemi Gemi | Gemi
1. KARDIYOVASKULER iLAGLAR
Kalp durmasi,
Adrenalin/ Epinefrin anafilaktik sok,
Kalp-damar Tmg/ 1ml Ampul 10+ >t >t ani kan basinci
ilalar, dustikligi
Analeptikler, o
a) Sempato- Kalp atim hizinda asir Tehlikeli
mimetikler yavaslama, tansiyon | Madde tasiyan
Atropin Sulfat dusiklagi, kap gemilerde
ve 10+ 10+ - .. s -
Antikolinerjikler 0.5 mg/ Tml Ampul ritim diizensizlikleri, miktarlar 2
kardiyo pulmoner kati bulun-
canlandirma durulacaktir
Gliseril trinitrat/ 1 1
Nitrogliserin Unite | Unite
Sprey 0.4 mg/doz
veya
o Transdermal 5 mg -10 2 2 2
Kalp krizi agrisina " .
mg Anjina Pektoris ya da
b) karsi kullanilan kalo krizi siiphesi
ilaclar veya alp krizi stiphesi
Hizli Emilen Nitrat 10 10 10
Bilesikleri
Dil Alti veya Oral
Tabletler
5mg-10mg-20 mg
Konjestif kalp
; R, Furosemit yetmezligi,
) Idrar Epktljlruculer 20 mg 2 ml Ampul 5+ 5+ hipertansiyon ve
(ditiretikler) .
bunlara bagli olarak
gelisen 6dem
Kanama Fitotomenadion (K1 .
vitamini) Ozellikle yeni dogan
durdurucu
d) . - 10mg Tml Ampul 5+ 5+ kanamalarinin
ilaglar (Anti .. .
Hemorajikler) veya onlenmesinde
Pediyatrik Formu
Metilergobasin
Maleat 2 1
0.2mg 1 ml Ampul Bebegin
Rahim kaslarini veya dogumundan hemen .
. S . . . - Gemide bayan
e) glclendirici ilaglar Metilergometrin sonraki ve duslkten varsa
(Uterotonikler) 0.2mg 1 mlAmpul 2 1 hemen sonraki
veya kanamalar
Oksitosin 1 Ampulde 5 2 1
Unite
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A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU
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BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim (+) Personel Saylsmdan Kullanim Endikasyonu Notlar
Bagimsiz miktar
ATipi | BTipi | CTipi
Gemi Gemi | Gemi
Atenolol 50 mg Tablet
veya
Amlodipin 5mg
Tablet
Tansiyon veya
f) dU§C|r)£lcij Ditretikli antihipertansif 28 28 20 Hipertansiyon
ilaclar (Anti preparatlar
Hipertansifler) veya
Metoprolol 25 mg.
Tablet
Kaptopril 25 mg. Tablet 28 28 20
2. MiDE BAGIRSAK SiSTEMi iLACLARI
Antiasit (mukoza Tercihen tescilli antiasit | 1 Kutu | 1 Kutu | 1 Kutu
koruyucu)
Anti Ulser olarak Famotidin / Ranitidin 20 10
Ampul Hazimsizlk,
a) H2 Reseptor mide de eksime,
Antagonisti yanma hissi, tlser
veya Omeprazol /
Proton Pompasi Lansoprazol 28 14
Inhibitord 20mg / 30mg Kapsil
Ondansetron 10 10 10+
4 mg.Tablet
veya
. - Trimetobenzamit 60+ 60+ | 20+ N
Kustmayi onleyici 200 ma Draie Arag tutmasina bagh
b) /durdurucu 9 ) bas dénmesi,
ilaglar) veya bulanti, kusma
. - Metoklopramit 60+ 60+ | 30+ !
Anti Emetikler
10 mg Tablet
veya
Dimenhidrinat tablet 60+ 60+ | 20+
Gliserin Lavman 10+ Kabizlik gibi
9 Yaglayici Mishiller bagirsaklarin
(Laksatifler) Senna alkaloitlerini 30+ bosaltiimasi gereken
iceren dokusat Tablet durumlar
Loperamit HCl 2mg 20 20 20+
Kapsul
veya
) ) B Difenoksilat 2.5 mg 20 20 20+ Hafif ve orta
Ishal 6nleyici/ Tablet . .
: siddetteki
d) durdurucuilaglar veya akut ishallerde kisa
(Antidiyaretikler) Attapulgit 500 mg 20 20 20+ P o
stireli kullanim igin
Tablet
veya
Saccharomyces boulerdii 10 10 10+
kapsul 250 mg
Bagirsak 1Kutu Kabizlik, meteorizm
e) Temizleyici ve Gaz Aktif Komir Tozlari 1 Kutu | 1 Kutu + (gaz), hazimsizlik,
Gidericiler siskinlik
Hemoroide karsi Tercih Edilen Tescilli
f) N $ Supozituvar 10+ 10+ Hemoroide ait agri
kullanilan ilaglar
veya pomat




A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

3. AGRI KESICILER VE SPAZM ¢OZUC

Bagimsiz miktar

ATipi
Gemi

B Tipi
Gemi

CTipi
Gemi

BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim (+) Personel Sayisindan Kullanim Endikasyonu Notlar

ULER ( ANALJEZIKLER VE ANTiISPAZMODIKLER)

a)

Onleyiciler
(Antiepileptikler)

Alerjiye Karsi
Kullanilan
ilaclar (H1 Anti-
histaminikler)

Feksofenadin
120 mg tablet
veya
Setirizin 10 mg tablet
veya
Feniramin 25 mg tab.

20 20+ | 20+

Feniramin 2ml ampul

Parasetamol
100 50 50+
500 mg Tablet Basit ve orta dereceli
N Diklofenak 100 | 50 | 30+ agrilar
Adri kesiciler, 100 mg Tablet
Ates disurlctler, veva
iltihap gidericiler i Eklem, kemik ve kas
a) Anaitezikl Ibuprofen 100 50 20+ ' |
( \najjezikier, 400 mg-600 mg Tablet agrilarn
Antipiretikler ve -
Antienflamatuar Diklofenak 75 mg. 30 10 54
Ajanlar) Ampul Orta dereceli ve
Asetil Salisilik Asit siddetli agrilar
500 mg Tablet 100 >0 S0+
Kaptan
N gOzetiminde
Morfin Stlfat 10 10+ i kilit altinda
R 10 mg 1 ml Ampul Tum ciddi agrilar
Guglu (Agn S - muhafaza
b) s veya Ciddi, siddetli, akut . S
kesiciler) Petidin 100 mg 2 ml agrilarda edilmelidir.
Analjezikler 9 10 10+ 9 Mutlaka doktor
Ampul -
kontroliinde
kullanilmahdirlar
Narkotik
9 Narkotik Nalokson HCI 0.4 mg 1 104+ 54 anaIJ.eZ|I'<Ie_3r|p depresif
. ml Ampul etkilerini gidermek
Antagonist L
icin
Hiyosin-N-Butil Brom{ir 40 40+
10 mg Tablet Karin bolgesi ile ilgili
d spazm Goziiciler veya tim spazr?ﬂl agnla?da
(Spazmolitikler) | Mebeverin HCI 100 mg 50 50+
Tablet
4. SINIR SISTEMI
Diazepam 10 mg 2 ml 10+ 10+ Anksiyetede
ampul yatistirici,
a) Kaygi Gidericiler antiepileptik, Kaptan
(Anksiyolitikler) | pjazepam 5mgtablet | 50+ 25+ yaralanmalgrqa 'I.<as gozetiminde
spazmi ¢ozlcl i
kilit altinda
Sinir Sistemini Klororomazin 25 m Akut psikoz (akut akil muhafaza
b) Guglendiriciler p1 ml ampul 9 10 10+ hastalign) Siddet ve edilmelidir.
(Noroleptikler) P dengesizliklerde Mutlaka doktor
- - kontroliinde
N.I.Egllflps.l . Epilepsi nébetlerinin | kullanilmalidirlar
c) obeterint Diazepam fitil 5+ 5+ onlenmesinde

kullanilir.

.ALERJi VE ANAFILAKSIYE KARSI KULLANILAN iLAGLAR (ANTI-ALERJIKLER ve ANTI-ANAFILAKTIKLER

Alerjik belirtiler,
kasintilar, saman
nezlesi
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A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

Salbutamol; her doz
icin 100 mikrogram
solutan aygit. 200 doz

Astim ve alerjik

BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim (+) Personel Saylsmdan Kullanim Endikasyonu Notlar
Bagimsiz miktar
ATipi | BTipi | CTipi
Gemi Gemi | Gemi
Metilprednizolon 40-
250 mg ampul
veya
Deksametazon 4 mg/ml 10 5 1
b) Enjekte Edilebilir ampul 2ml Anafilaksi, kolaps,
Glikokortikoitler _ veya akut astim ve alerji
Enjeksiyonluk
Hidrokortizon
Prednizolon 5mg tablets | 20 20+ | 20+

6. SOLUNUM SiSTEMi

tablet

veya 1 1 1+ soluma bozuklugu
Kronik Tikayict | Salmeterol; her doz 25
a) Akciger mikrogram
Hastaligi (KOAH) inhaler.120 doz.
Tedavisinde
kullanilaniilaglar | Beklometazon; her doz
250 mikrogram solutan 1 1+ Anti astim steroidi
inhaler. 200 doz.
Oksiiriik Tercihen tescilli surup 1\/'2;;“ 1\/'2;;“ Oksdiriik giderici
- . veya tabletler - :
Onleyiciler Sise Sise
b) - I
Balgam Seyreltici Asetilsistein .
L . Solunum yollarindaki
ve Sokturiculer 200 mg kapsdil | | K
(Mukolitik / veya 30 30+ balgami sulandirara
Ekspektoran) 600 mg Efervesan tablet aulimint kolaylagtirir.
7. ENFEKSIYON ONLEYICILER
Klorokin 250 mg tablet 100 100
ve
Proguanil 100 mg 100 100
veya Artemeter +
Sitma Hastaligina Artemeter + Lumefantrin
karsi kullanilan Lumefantrin 24+ | 24+ 20 mg/120
ilaclar 20 mg/120 mg tablet mg tablet
(Antimalariyal veya Sitma tedavi veva bulundurulmasi
a) Preparatlar) Kinin Siilfat 300 mg 200 200 rofilaksisindg tercih edildigi
tablet P Kullanilir takdirde
(Sitma salgini veya ’ profilaksi
olan bolgelere | Meflokin 250 mg tablet | 60 60 icin ikinci bir
sefer yapan anti malaryal
gemilerde Atovakuon-+ . preparat bulun-
proguanil
bulundurulur) 250 mg /100 mg tablet 120 120 durulmahdir
Primakin Fosfat 15 mg 60 30




A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

preparatlar)

Sodyum kloriir ve

i ARTTIRAN BILESIMLER

Kusma ishal ya da
ciddi hastaliklarda sivi

BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim (+) Personel Sa{nsmdan Kullanim Endikasyonu Notlar
Bagimsiz miktar
ATipi | BTipi | CTipi
Gemi | Gemi | Gemi
Azmon:;z:;foo mg 10+ 5y
Ciddi enfeksiyonlarda
Seftriakson 1 g ampdil 15 5+ kullanilan ilk tercih
Amoksisilin/Klavulanik 20 10 antibiyotiklerdir
asit 875/125 mg tablet
Siprofloksasin 500 mg 20 10 10+ Genis spgktrgmlu
b) o tablet antibiyotik
Antibiyotikler . o
Penisilin alerjisi
Eritromisin 250 mg olanlarda kullanilir
32 16 .
tablet genis spektrumlu
antibiyotik
T Genel amach
DOkS'SILk"" 100mg 28 14 | 14+ antibiyotik ve
apsul L
sitma profilaksisi
Mebendazol 100 mg Bagirsak kurdu ve
9 tablet veya 6+ 6+ parazitleri tedavi
Parazit onleyiciler | Pirantel Pamoat 250 mg etmek icin
tablet
Bagirsak Metronidazol tab. Antibiyotik ve
d) enfeksiyonu veya 30+ 20+ | 20+ antiprotozoal
onleyiciler Ornidazol tab.
Tetanos Toksoit Asisi
.. - 54 54 -
Tetanos.onlequ 0.5 ml ampul Riskli yara!arl tetanoz Buzdolabinda
e) asilar ve immuno- — enfeksiyonuna muhafaza
globiilinler Tetanos Immunglobulini karsi korunmak ve edilmelidir
enjeksiyon T+ T+ bagisiklanmak icin :
icin ampul
Manter ilaclari
f) (Anti Fungal Mikonazol iceren 5 1 vajinal mantar Eger gemide
(Mikotik) vajinal preparatlar enfeksiyonlari bayan varsa

uygulamalar igin

1000 ml

a) Oral uygulamalar | dekstroz rehidrasyon 12 12 ) | Kavb
icin tuzlari,(ORS) Ve minéral kayoin!
! gidermek icin
Kusma ishal ve diger
b) Parenteral (i.v.) 9%0.9 luk Sodyum Klortr 54 1 sebeplerle olusan

voliim kaybini

preparatlar

gidermek icin
9. HARICi KULLANIM iCiN ILACLAR
a) CILT ILAGLARI
1sise | 1sise | 1sise
%15 Setrimit +%1.5 veya | veya | veya Cilt yaralarini
klorheksidin iceren 1 1 1 temizlemek ve
solusyonlar paket | paket | paket | dezenfeksiyon icin
bez bez | bez
Etanol, El Temizleyici
! 500ml | 500ml | 100 ml
1 Antiseptik Jel %70
sollisyonlar %70 i i
4 %70 |z.oprop|I.A_IkoI 500ml | 100ml | 100ml | Harici kullanim igin
(temizleme igin)
0 0 /!
o o
P pirol 200ml | 100ml [100ml|  temizlemek ve
iyot kompleksi iceren + dezenfeksiyon icin
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A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim ) :e;;::::zsr:{;:dan Kullanim Endikasyonu Notlar
ATipi | BTipi | CTipi
Gemi Gemi | Gemi
Neomisin+Basitrasin
krem 20 g tlip
veya
Fucidate sodium 1 1 Genel amagli -ufak
2 Antibiyotikli %2 15 g tup yaralar,.5|yr|klar|n
veva enfeksiyonlarini
merhemler ya . 2
Mupirocin onlemek icin
%2'lik 15 g tlp
ichtamol %10'luk pomat 1 1
iltihap giderici Hidrokortizon iceren 5 1 1+
(Antienflamatuar) | kremya da merhemler iltihap ve alerji
3 o vke - Steroit icermeyen iltihap giderici etkll icin cilde
ag”h es'IC' giderici 6zellikli jel veya 2 1 1+ uygulanir
merhemler Kremler
Calamine Losyon 2 1
4 APntIa|erjl'|:(| Cilt Dimetinden maleat Jel 5 : Alerji ve kasintilarda
reparatlari 309 tip
Mantar Mikonazol krem 30 g 5 1
Enfeksiyonlarina tp Mantar hastaligi
5 karsi (Anti X tedavisi icin kullanilir
mikotik) cilt Klotrimazol krem 5 1
kremleri (Gemide kadin varsa)
%1'lik GUms Yanik bolgesinde
6 Sulfadiazin krem 50 2 1 1+ | enfeksiyonu 6nlemek
Yanik preparatlari I, .
g tup icin
Cildi nemlendirir,
% 20 Cinko Oksiticeren | 200 100 |100 Glines yaniklarinda
Krem / Pomatlar gr+ gr+ | gr+ ve diger yaniklarda
kullanilir
Petroleum Jelly / White )
Soft Parraffin x 225 g. 3+ 1+ Haricen kullanilir
o (Vazelin)
7 (r;:§g:laillgtr| Potasyum Permanganat Kirli yaralan ve cilt
prep 4 9 20 20 lekelerini temizlemek
250 mg L
icin
. 240 120
Permetrin %1 Losyon mit mit Sadece Sarcoptes
240 120 Scabiei ile enfekte
in 9 hastalarda
Permetrin %5 Losyon ml+ mi+
b) GOZ iLACLARI
Lodoksamit iceren
Damla GOz alerjilerinin
1 Antialerjik veya 3+ 1+ tedavisinde
damlalar Deksametazon sodyum
fosfat Iceren Damla
%0,3'luk Siprofloksasin
5 mldamla
Antibiyotik ve veya 34 1+ 1+
2 j:gfanﬂs?ni;igr 90,3 luk Tobramasin 5 Goz enfeksiyonlarinin
ml. Damla tedavisinde
. o
Kloramfenikol 1% Go6z 34 1+

Pomadi




A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim (+) Personel Sa{nsmdan Kullanim Endikasyonu Notlar
Bagimsiz miktar
ATipi | BTipi | CTipi
Gemi Gemi | Gemi
. %0.5'lik Tetrakain Gozicin ngal
Anestezik - anestezik
3 (Ametokain) 2+ 1+ ~ L
damlalar ; damla(Agriy1 giderir
Iceren damla
ve uyusturur)
Tani amaciyla I Goziin 6niindeki gizik
4 kullanilan g6z FIuorescelp ./01 Goz 20+ 20+ ve yabanci maddeleri
Seridi .
preparati saptamak icin boya
5 Diger Steril G_pz Yikama 1 1
Sollisyonu
¢) KULAK iLAGLARI
Tekli veya ikili
Antibiyotik antibiyotikler iceren Dis kulak yolu
1 . 3 1 R .
sollisyonlar kulak damlalari enfeksiyonlari i¢in
5ml-10ml
5 Nazal Tercihen Tescilli Burun 3 1 Burundan nefes
Dekonjestanlar Sprey veya Damlalar almayi kolaylastirir
d) AGIZ VE BOGAZ ENFEKSIYONLARI iCiN iLACLAR
Antibiyotik ya . - . .
1 da antiseptik Tell;uhen Tescilli 1 1 Bogaz ve agiz yaralari
reparatlar icin
gargaralar / Sprey
e) LOKAL ANESTEZIKLER
Dokuyu
1 dondurarak Etil kloriir Sprey 1 1+ Lokal anestezik
uyusturan lokal
anestezikler
Deri alti
enjeksiyon Lignokain/Lidokain 20 Lokal anestezik
2 . 10 10+
yoluyla verilen mg/ml 2 ml Ampul
lokal anestezikler
el | . o
3 Lokal anestezik jel %5'lik Lidokain 1 1 I.pka! agrllgrln
30 g pomat giderilmesinde
Dis anestezikleri . 10 10 10 Agiz ve dis eti
ve Karanfil yagi 10 mi ml ml+ | ml+ iltihaplarinda ve
4 . . veya L
antiseptik Lidokain iceren Jeller dis agrisinda lokal
karigimlar ¢ 1 1+ 1+ anestezik
10. DIGERLERI
Tercihen Tescilli Skorbit gingivit ve
a) Multivitamin 50 50 diger C vitamini
Preparatlari eksiklikleri
. . Tetani, noral
b) Ka's'yxm Glikonat 5 5+ eksitabilite
mpul dii .
tzenlenmesi
. Akut arsenik, civa ve
Dimerkaprol . .
altin zehirlenmesinde
100 mg/ml S
(4] N 4 2 (kronik civa
(Agir metal X .
zehirlenmelerinde) zehirlenmesinde
etkili degildir
DEET (Dietil Tolumit)
d icerikli Hasere Kovucular 10 >
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A, BVE CTiPi GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

Enfeksiyonunda

BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 4 BOLUM 5 BOLUM 6
10 Kisi igin Onerilen
Asgari Miktar
NO Tedavi Grubu Farmakolojik isim (+) Personel Sa¥|5|ndan Kullanim Endikasyonu Notlar
Bagimsiz miktar
ATipi | BTipi | CTipi
Gemi Gemi | Gemi
Enjeksiyon icin distile
e (steril) su5 ml 10 >+
f) Asiklovir 400 mg. Th. 70+ Anti viral ajan
) Zidovudin + Lamivudin 564+ Mﬁ;?g::i?:ﬁ;gre
9 300 mg/ 150 mg.Th ! son!
profilaksi
h) Glukagon 1 mg. Amp 1+ 1+ Hipoglisemi
. Dogum sonrasi .
) Mizoprostol 200 ug. 34 34 kanama / Yalnizca Gemide Bayan
Tablet Varsa
Kadinlarda
i) idrar Yollar Antiseptigi | 1Kutu |1 Kutu Idrar Yollan

11. ONERILEN iLACLAR (BULUNDURULMASI iSTEGE BAGLI)

a) Sefuroksim Asetill Tablet 10 10+
b) Lidokain % 5 Pomat 1 1+
.. . ; Kaptan gozetiminde
c) Psodoefe_dnn HCl Iceren 30 30+ kilit altinda muhafaza
Dekonjestan Tablet . L
edilmelidir.
d) Dekspantenol iceren 5 1
Krem veya Merhemler
e) Kas Gevsetici Tablet |1 Kutu |1 Kutu
B kombine vitamin
f) tablet 1 Kutu |1 Kutu
g) Sitma Testi 5
NOTLAR:

1-“+"Personel sayisindan bagimsiz olarak bulundurulmasi gereken miktari belirtmek icin kullanilmistir.
2-Turkiye ilag piyasasindan temin edilemeyen ilalarin varilan ilk yurtdist limanindan temin
edilmesi kosuluyla Ila¢ ve Tibbi Donanim Sertifikasi diizenlenecektir.




2. A, B ve C TiPi GEMILERIN

TIBBi MALZEME LiSTESI

A, B ve C TiPi GEMILERIN TIBBi MALZEME LiSTESi

ATipi

Onerilen Ozellik L
Gemiler

Gerekli Malzeme

1. HAYATA DONDURME MALZEMELERI

HAYATA DONDURME UYGULAMASI iCiN

B Tipi
Gemiler

CTipi
Gemiler

a)

Oksijen verme malzemeleri asagidaki
ozelliklere sahip olmalidir.
1- Oksijen Tiipd,
2- Oksijen haznesi,
3- Dakikada minimum 4 It. oksijen vermeye ayarli
1adet akis 6l Unitesi,
4- Tadet basing dlizenleme Unitesi,
5- 1 adet boru seti,
6- 5 adet tek kullanimlik orta boy oksijen yiiz
Oksijen tatbiki icin maskesi,
uygulama 7- 5 adet tek kullanimlik, kiictik boy oksijen ytiz
maskesi.
Her parca, dogru bir dizayn ile monte
edilebilecek sekilde yapilmis olmalidir.

1 tam set

1 tam set

Portatif Oksijen verme malzemeleri
asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir.
1- Portatif Oksijen Seti
2- Oksijen Tuipu (2 It.)

3- Yedek Oksijen Tlpu (2 It.)

1 tam set

b)

Ust solunum yollarini temizlemek iin (elle

Mekanik aspirator kullanilabilen) + 2 adet kateter

)

Laerdal Cep (Ylz) Maskesi 1

Agizdan agiza hayat

agee’ Guedal Airway (3 ve 4 numara) 1
kurtarma icin ekipman

Ambu 1

2. MUAYENE ve GORUNTULEME MALZEMELERi

a) idrar analizi icin stikler 1 Kutu
b) Glikometer ve stikleri 1 Kutu
4] Ates Kartlari 10 10
o |
o Tibbi degerlendirme 1 1
kartlar Bloknot | Bloknot
f) Stetoskop 1 1 1
g) Tansiyon Aleti 1 1 1
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oy A, B ve C TiPi GEMILERIN TIBBi MALZEME LiSTESI

Gerekli Malzeme Onerilen Ozellik AT'.p ! B T'.p : ¢ T'.p !
Gemiler | Gemiler | Gemiler
(9
E h) Standart Tibbi Termometre 3 1 1
% 1) Hipotermik termometre 1 1
e j) Banyo icin termometre 1 1
(=
c h-FABP kalitatif ve
% k kantitatif immunolojik 1 1
:CU hizli test (AMI tanisi icin)
= o q
E 3. PANSUMAN ve DIKIS MALZEMELERI
>
A 3.0 Atravmatik prolen 3 3
o
m .
) a) Tek Kullanimlik Cerrahi 2.0 Atravmatik prolen 3 3
§ Sttt Malzemesi 3.0 Atravmatik katgit 3 3
i. Tek kullanimlik sttiir zimbalari 3 1
)
§ Yapiskan veya elastik bandaj 4 4 1
= 75cmx4m
E b) Elastik Sargi
o Krepon bandaj, esnetildigi zaman
e} 75 4 4 1
S5cmx4.5cm
s
= i
= 4] Tubdler gaz sarg! (F’armak 20 m Uzunlugunda 1 1
E pansumant igin)
Z{ 5'li steril ket
= . i steril gaz pake
= d) Steril gaz kompresler 7.5 cmx 7.5 cm dlciilerinde 10 10 5
=,
Su gecirmeyen pakette
e) Pamuk 100 g paket 20 10 5
200 g. Paket 10 10 5
Yanan Kisiler gin Steril
f Carsaf ! !
9) Ucgen Aski / Sargi 4 4 2
h) Tek kullanimlik eldivenler Polietilen, Buytiik Boy 25 Cift 25 Cift | 25 Cift
1) Steril cerrahi eldiven No: 8 5 5
i) Steril Sargi Bezi Steril, cesitli ebatlarda 40 40 10
Ortaboy 12x10cm 5 3 3
i) Steril "f:je?fz sarg! Biiyiik boy 20x15cm 5 3 2
En buytk boy 28 x20cm 4 2 2
Yapiskan dikis bandaj s
k) (Steril Strip) Yapiskan dikis bantlari 6 Paket | 6 Paket
1) Vazelin tul bez (til gre) Parafin tiil sargi bezleri, 10cmx10cm 40 10 10
25cmx5m 10 5 2
m) Hipoalerjik Flaster 6cmx Tm 5 1 1
8cmx 1m 5 1 1




A, B ve C TiPi GEMILERIN TIBBi MALZEME LiSTESi

Preparat

Tek kullanimlik ufak ve

Steril Tampon Formu

1

Gerekli Malzeme Onerilen Ozellik AT'.p ! B T'.p ! ¢ T'.p !
Gemiler | Gemiler | Gemiler
Buylik Boy 35 cm x 50 cm 1 1
n) Hidrojell -Yan..lk.!lk yardim Orta boy 15cm x 20 cm 1 1
Ortlsl
Kuiciik Boy 9cm x 10 cm 3 3 3
o) Kanama Durdurucu

1

4. ALETLER

1

Mesane drenaj aletler

a) diiz bisttriler 10numara 6 6
b) PaSIanT:tZLEj“k alet 1 1
4] Bisturi sapi 3 numara 2 1
Yaklasik 18 cm, bir tarafi keskin uglu diger tarafi 1 1 1

d) Makaslar yuvarlak

12.5 cm iki tarafi keskin uglu 1 1
e) Ayirici forsepsler 1
f) Hemostatik pensler 1 1
g) igne pensleri 1 1
h) Tek kullanimlik jiletler 5 5

a) Mesane drenaj seti (idrar torbasi, musluk ve tiipler dahil) !
b) Rektal Lavaj Seti 1
<) idrar torbasi Mesane drenaj setinde kullanilir 5 5
) | Tekkullanimiiki smngalar 2ml, 5ml, 10 ml (her birinden) 10 5 5
ve igneler
) No: 18 3 3
e) |.V. Kateter
No: 22 3 3 3
Foley sonda 16 F, 5 ml balon (Yetiskinlerde kisa/ 1
orta siire kullanim igin)
f) Sondalar

Nelaton 16 F sonda

1

Prezervatif Sonda

1

6. GENEL TIBBi MALZEME

a) Yatak lazimligi (Paslanmaz celik veya sterilize edilebilir plastik) 1 1
b) Sicak su sisesi veya torbasi 1 1 1
0 Idrar kabi (Qr_dek) erkekler 1 1
icin
d) Buzdolabi 1 1

[¥373LSIT WINYNOQ 19911 IA DV1I NI®IHID ISYWTNYNANNTNG 3AHITINID




go A, B ve C TiPi GEMILERIN TIBBi MALZEME LiSTESI

Gerekli Malzeme Onerilen Ozellik AT'.p ! B T'.p ! ¢ T'.p !
Gemiler | Gemiler | Gemiler
= e) Sterilizator 1 1
5 f) Buz torbasi 1 1 1
g ) Sed 1 1 1
g g edye
E h) Bobrek Kiveti 1 1
=
g 0 Plastik yikama legeni 1 1
S (biiyik)
c
= j) Tibbi Atik Kutusu 1 1 1
>
g 7.iIMMOBILiZASYON VE AYARLAMA MALZEMESi
m
=] .
M a) ParmaI.< atelll (yl.Jr.nugak 1 1 1
m sekil verilebilir)
=z
=
R Sekil verilebilir (yumusak)
b) . A 1 1
§ onkol ve el ateli
=1
@ e
o) 9 Sisirilebilir atel 4'1U set (yan bacak, tam bacak, yari kol ve tam 1 1
) kol)
O .
)z> d) Bacak ateli 1 1
= o Boyunluk (klglk, orta ve bU)./ulf boy F)Imak tzere 3’10 1 1 1
= yetiskin seti)
a
m . .
£ f) Yumu§ak dolgulu bileklik 1 1
==k (cift) (el ve ayak)
) Ayarlanabilir aliminyum 1
9 baston
Eriskin icin tam boy
h) aliminyum koltuk 1
degnegi
) Thomas ateli veya cukur 1
yatak
8. DEZENFEKSiIYON, HASERATTAN ARINDIRMA VE PROFILAKSI
a) Su-dezenfeksiyon bilesimi Tablet 50
b) Sivi veya toz hasere ilaci Sivi halde-litre 5
a) Tek kullanimlik kapakl tiikurik kabi 1
b) Ornek kavanozlari ( kalin cam ve hava gegirmez, kapakli, siyah etiketli, 50ml) 2
c) Ceset Torbasi - Biiytuk Boy 1 1 1
d) Psikiyatrik Hastayi kontrol altina almada kullanilan gdmlek 1
e) Tek kullanimlik kagit havlu 100 100 30
f) Tek kullanimlik yiz maskesi 6 6 6
g) Plastik Stirahi (1/2 Litre Olcekli) 1 1
h) Su Gegirmez Plastik Carsaf (1 X2 m.) 2 1




A, B ve C TiPi GEMILERIN TIBBi MALZEME LiSTESi

Gerekli Malzeme Onerilen Ozellik

ATipi
Gemiler

B Tipi
Gemiler

CTipi
Gemiler

Orta boy ¢engelli igne, paslanmaz

6

6

6

Buyutec (7.5 cm capinda, elle kullanilir)

1

Tirnak Firgasi

1

Lam

1 Kutu

1 Kutu

Kan Alma Turnikesi

Cilt Temizligi icin steril alkollii pet

200

100

50

Mezura

Isik Kaynagi

6)

Kan yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin set
(sitmanin yaygin ve tibbi tesislerin kisitl oldugu alanlara sefer yapan
gemilerde bulundurulur)

Kullanilan malzemeler, kalin polietilen torbada muhafaza edilecek ve lizerine
“Yalnizca ... tedavisinde kullanilmistir” yazilacaktir.
(Ayrica tedavi edilen denizcinin adinin yazili oldugu bir etiket te
yapistirilacaktir.)

Her Sette Asagidaki Malzemeler Bulunmalidir:

1. 10 x 2 ml'lik enjektor,
2. 10 x 10 ml'lik enjektor,
3.20x 21 G 0,8 mm sutdlr ignesi
4. 1 adet kan verme seti,
5.1 adet kan alma seti,
6. Enjeksiyon icin alkolld, steril pamuk,
7. Tek kullanimlik eldiven, 2 cift, bliytik boy.

10. ONERILEN EK MALZEMELER (BULUNDURULMASI iSTEGE BAGLI)

a) Cift uclu Guys’'modelli ekskavator G2
b) Dolgu maddesi yerlestirme aleti (dis icin)
1
c) Elle kullanilabilir dis aynasi, 4 numara
d) Cavit tlipl (Gegici dis dolgusu)

e) Laringeal Maske (3 ve 4 numara) 1
f) Laringoskop 1
(sapli, orta ve blytik boy kasikli)

g) Entlibasyon tlipii (7 ve 8 numara) 1
Nazofaringeal hava yolu seti
h) .. L 1
(entlibasyon icin)

NOT : Tiim medikal iiriinler EN ISO 9001:2001 ve EN 1SO13485 ile CE belgelerine sahip olmalidir.
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3. YILLIK GEMI SAGLIK CUZDANI ALMAYA HAIZ
GEMILER ICIN ASGARI ILAG LISTESI
VE KULLANIM KILAVUZU

YILLIK GEMi SAGLIK CUZDANI ALMAYA HAiZ GEMILER iCiN ASGARI ILAC LiSTESI

BOLUM 2

VE KULLANIM KILAVUZU

BOLUM 3

BOLUM 5

BOLUM 6

Terapodik Grup

Farmakolojik isim
1. KARDIYOVASKULER iLAGLAR

Adrenalin/ Epinefrin

Miktar

Kullanim Endikasyonu

Kardiyak arrest, anaflaktik

Ondansetron 4 mg. Tablet
veya
Trimethobenzamide
200 mg Draje

Kardiyovaskdiler 1mg/ 1ml Ampul 1 Kutu sok, akut hipotansiyon
Analeptikler,
a) Sempatomimetikler Agir bradikardi,
ove Atropin Stlfat 1 Kutu hipotansiyon, aritmi,
Antikolinerjikler 0.5 mg/ Tml Ampul kardiyo pulmoner
canlandirma
Gliseril trinitrat/Nitrogliserin
Sprey 0.4 mg/doz
veya
b) Anti Anjinal Preperatlar Transdermal 5 mg -10 mg 1 Kutu Anjina Pc.elfto"rls yaQa kalp
veya krizi stiphesi
Hizli Emilen Nitrat Bilesikleri
Dil Alti veya Oral Tabletler
5mg-10mg-20 mg
) Anti Hipertansifler Captopril 25 mg Tablet 1 Kutu Hipertansiyon

2. MiDE- BAGIRSAK SISTEMi ILACLARI

Arag tutmasina bagh

Gaz Gidericile

Analjezikler,
Antipiretikler ve
Antienflamatuar

Ajanlar

a) Anti Emetikler 1 Kutu bas dénmesi,
veya bulanti, kusma
Metoclopramide 10 mg Tablet !
veya
Dimenhydrinate Tablet
Loperamide HCI
2mg Kapsill
veya . . .
. Hafif ve orta siddetteki
b) Anti Diyareikler Dlphenoxylazlt:yi.s mg Tablet 1 Kutu akut ishallerde kisa sureli
Attapulgite 500 mg Tablet kullanim icin
veya
Saccharomyces boulerdii kapsul 250 mg.
9 Bagirsak Temizleyici ve Aktif Kémiir Tozlar 1 Kutu Kabizlik, meteorizm (gaz),

dispepsi, siskinlik

3. ANALJEZIKLER VE ANTiISPAZMODIKLER

Paracetamol 500 mg Tablet 1 Kutu | Basit ve orta dereceli agrilar
Diclofenac 100 mg Tablet
) veya 1 Kutu | Eklem, kemik ve kas agrilari
Ibuprofen 400 mg-600 mg Tablet
Asetil Salisilik Asit 500 mg Tablet 1 Kutu Orta dereceli ve siddetl|

agrilar




YILLIK GEMi SAGLIK CUZDANI ALMAYA HAIZ GEMILER iCiN ASGARI ILAC LISTESI

BOLUM 1

BOLUM 2

VE KULLANIM KILAVUZU
BOLUM 3

BOLUM 5

BOLUM 6

NO

Terapodik Grup

H1 Anti-histaminikler

Farmakolojik isim
4. ANTI-ALERJIKLER ve ANTi-ANAFLAKTIK
Cetirizine 10 mg tablet
veya
Fexofenadine 120 mg tablet

veya
Pheniramine 25 mg tab.

Miktar
ER

1 Kutu

Pheniramine 2ml ampul

1 Kutu

Kullanim Endikasyonu

Alerjik belirtiler, kasintilar,
saman nezlesi

Enjekte Edilebilir
Glukokortikoitler

KOAH Preparatlari

Methylprednisolone 40-250 mg ampul
veya
Dexamethasone 4 mg/mlampul 2 ml
veya
Enjeksiyonluk Hydrocortisone

1 Kutu

Prednisolone 5mg tablet
5.SOLUNUM SISTEMI

Salbutamol; her doz icin 100 mikrogram
teneffls ettiren aygit. 200 doz.
veya
Salmeterol; her doz 25 mikrogram
inhaler.120 doz.

1 Kutu

1 Kutu

Anaflaksi, kollaps,
akut astim ve alerji

Astim ve alerjik soluma
bozuklugu

Antibiyotikler

Ciprofloxacin 500 mg tablet

1 Kutu

Genis spekturumlu antibiyotik

Bagirsak enfeksiyonu
onleyiciler

Metronidazole tab.
veya
Ornidazole tab.

6. REHIDRASYONU KALORi ALIMINI VE PLAZMA BUYUMESINi

Parenteral (i.v.)

1 Kutu

ARTTIRAN

Antibiyotik ve
antiprotozoal

BILESIMLER
Kusma ishal ve diger

antiseptik karisimlar

Lidokain iceren Jeller

a) Y %0.9 luk Sodyum Klorid 1000 ml 1 Kutu sebeplerle olusan volim
uygulamalar icin . -
kaybini gidermek icin
7. HARICi KULLANIM iCiN iLACLAR
a) CILT ILAGLARI
Ethanol, Hand Cleanser Jel %70 1 Kutu
o - : — — -
1 Antiseptik solisyonlar %70 izopropil Alkol (temizleme icin) 1 Kutu Harici kullanim igin
% 7.5 veya % 10’luk polivinilpirolidon Cilt yaralarini temizlemek ve
. L 1 Kutu - -
iyot kompleksi iceren preparatlar dezenfeksiyon icin
Neomisin+Bacitrasin krem 20 g tiip
veya
R Fucidate sodium %2 15 g tiip 1Kuty | Genelamagli -ufak yaralar,
2 Antibiyotikli merhemler veya siyriklarin enfeksiyonlarini
Mupirocin %2'lik 15 g tlip onlemek icin
ichtamol %10’luk pomad 1 Kutu
Hidrokortizon iceren krem yada merhemler | 1 Kutu
3 Antienflamatuar ve N N N Anti enflamatuar, anti alerjik
agr kesici merhemler Nonsteroid antienflamatuar ozellikli jel 1Kutu | Vs etkiicin cilde uygulanir
veya kremler
4 Yanik preparatlari %1'lik Gimus Sulfadiazine krem 50 g tiip 1 Kutu Yarnk bo!gesmde -
enfeksiyonu 6nlemek icin
. Cildi nemlendirir,
5 Cesitli cilt preparatlari % 20 Cinko Oksit Iceren Krem / Pomatlar 1 Kutu | Guines yaniklarinda ve diger
yaniklarda kullanilir
b) GOZ ILACLARI
Lodoxamide iceren Damla
N veya . L -
1 Antiallerjik damlalar Dexamethasone sodium phosphate 1 Kutu | GOz allerjilerinin tedavisinde
Iceren Damla
Antibiyotik ve %0,3'luk Siprofloksasin 5 ml damla
2 antienflamatuar damla / veya 1 Kutu Goz enfeksiyonlarinin
Pomatlar %0,3 ‘lik Tobramycin 5 ml. Damla tedavisinde
Chloramphenicol 1% G6z Pomadi 1 Kutu
. I Karanfil yagi 10 ml Agiz ve dis eti iltihaplarinda
3 Dis anestezikleri ve veya 1 Kutu ve dis agrisinda lokal

anestezik
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4.YILLIK GEMi SAGLIK CUZDANI ALMAYA HAIZ
GEMILER iCiN TIBBi MALZEME LISTESI

YILLIK GEMi SAGLIK CUZDANI ALMAYA HAiZ GEMILER iCiN TIBBi MALZEME LiSTESI

Gerekli Malzeme Onerilen Ozellik m

1. HAYATA DONDURME MALZEMELERI
HAYATA DONDURME UYGULAMASI iCiN

a) Guedal Airway 3 ve 4 numara 1

2. MUAYENE ve GORUNTULEME MALZEMELERi

3. PANSUMAN ve DiKi$ MALZEMELERI

[Y373LSITWINYNOQ 19911 A DV1I NINIHID ISYWTNYNANNTNG 3AYITINID

) Elasik Sargi Yapiskan veya elastik bands :
b) ribtler gaz g (Parmak 20m Uzunlugunda :
Su gecirmeyen pakette
d) Pamuk
100 g paket 1
e) Ucgen Aski / Sargi 1
f) Tek kullanimlik eldivenler Polietilen, Buylik Boy 25 Gift
g) Steril Sargi Bezi Steril, cesitli ebatlarda 1
Ortaboy 12x10cm 1
g) Steril, ilagsiz gaz sargi bezleri Buylk boy 20x 15cm 1
En blytk boy 28 x20cm 1
h) Yapiskan dikis bandaj (Steril Strip) Yapiskan dikis bantlari 1 Paket
1) Hipoalerjik Flaster 8cmx1m 1
i) Tek kullanimliksiringalar ve igneler 2 ml, 5 ml, 10 ml (her birinden) 5
a) Sicak su sisesi veya torbasi 1
b) Buz torbasi 1
a) Orta boy cengelli igne, paslanmaz 5
b) Agiz maskesi (tek kullanimlik) 10
NOT: Tim medikal trtinler EN 1SO 9001:2001 ve EN 1ISO13485 ile CE belgelerine sahip olmalidir.




BOLUM 1

5. YATLAR iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE
KULLANIM KILAVUZU

YATLAR iCiN ASGARI ILAC LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU

BOLUM 2

BOLUM 3

BOLUM 5

BOLUM 6

NO

Terapodik Grup

Farmakolojik isim

Adrenalin/ Epinefrin

Miktar

Kullanim Endikasyonu

1. KARDIYOVASKULER iLACLAR

Kardiyak arrest, anaflaktik

Ondansetron 4 mg. Tablet
veya
Trimethobenzamide
200 mg Draje

. . 1mg/ Tml Ampul 1 Kutu sok, akut hipotansiyon
Kardiyovaskdler
Analeptikler,
a) Sempato\r?elmeukler Agir bradikardi,
I Atropin Stlfat hipotansiyon, aritmi,
Antikolinerjikler 0.5 mg/ Tml Ampul 1 Kutu kardiyo pulmoner
canlandirma
Gliseril trinitrat/Nitrogliserin
Sprey 0.4 mg/doz
veya
b) Anti Anjinal Preperatlar Transdermal 5 mg -10 mg 1 Kutu Anjina P.elftqus ya(:Ja kalp
veya krizi stphesi
Hizli Emilen Nitrat Bilesikleri
Dil Alti veya Oral Tabletler
5mg-10mg-20 mg
(4] Anti Hipertansifler Captopril 25mg Tablet 1 Kutu Hipertansiyon

2. MiDE- BAGIRSAK SiSTEMi iLACLARI

Arag tutmasina bagh

Saccharomyces boulerdii kapsiil 250 mg.

a) Anti Emetikler 1 Kutu bas dénmesi,
veya bulanti, kusma
Metoclopramide 10 mg Tablet !
veya
Dimenhydrinate Tablet
Loperamide HCl 2mg Kapsdil
veya
Diphenoxylate 2.5 mg Tablet Hafif ve orta siddetteki
b) Anti Diyareikler veya 1 Kutu akut ishallerde kisa sureli
Attapulgite 500 mg Tablet kullanim icin
veya
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22 YATLAR iCiN ASGARI iLAG LISTESI VE KULLANIM KILAVUZU
BOLUM 1 BOLUM 2 BOLUM 3 BOLUM 5 BOLUM 6

NO Terapodik Grup Farmakolojik isim Miktar Kullanim Endikasyonu

3. ANALJEZIKLER VE ANTiISPAZMODIKLE

Paracetamol 500 mg Tablet 1 Kutu | Basit ve orta dereceli agrilar
Analjezikler, Antipiretikler Diclofenac 100 mg Tablet
a) Antienfl ve Aianl ) veya 1 Kutu | Eklem, kemik ve kas agrilar
ntienflamatuar Ajanlar Ibuprofen 400 mg-600 mg Tablet

Orta dereceli ve siddetli

Asetil Salisilik Asit 500 mg Tablet 1 Kutu ~
agrilar

4. ANTI-ALERJIKLER ve ANTi-ANAFLAKTIKLER

Cetirizine 10 mg tablet
veya " _—
a) H1 Anti-histaminikler Fexofenadine 120 mg tablet 1 Kutu AlerjlI;?::;r;ﬂ:gzlfggilntlIar,
veya
Pheniramine 25 mg tab.
Methylprednisolone 40-250 mg ampul
. A veya .
Enjekte Edilebilir Anaflaksi, kollaps,
b) Glukokortikoitler Dexamethasonevi)rl‘r;g/ml ampul 2mi 1 Kutu akut astim ve alerji

Enjeksiyonluk Hydrocortisone
5.SOLUNUM SIiSTEMI
Salbutamol; her doz icin 100 mikrogram
teneffis ettiren aygit. 200 doz.
a) KOAH Preparatlari veya 1 Kutu
Salmeterol; her doz 25 mikrogram
inhaler.120 doz.

6. ENFEKSIYON ONLEYIiCILER

Astim ve alerjik soluma
bozuklugu

Genis spekturumlu

a) Antibiyotikler Ciprofloxacin 500 mg tablet 1 Kutu antibiyotik
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Metronidazole tab.
veya 1 Kutu | Antibiyotik ve antiprotozoal
Ornidazole tab.

7. HARICi KULLANIM iCiN ILACLAR

Bagirsak enfeksiyonu

b) PR
onleyiciler

a) CILT ILAGLARI
Ethanol, Hand Cleanser Jel %70 1 Harici kullanim igin
1 Antiseptik solsyonlar % 7.5 veya % 10'luk polivinilpirolidon 1 Cilt yaralarini temizlemek ve
iyot kompleksi iceren preparatlar dezenfeksiyon icin
Hidrokortizon iceren krem yada 1
2 Antienflamatuar ve merhemler Anti enflamatuar, anti alerjik
agrn kesici merhemler Nonsteroid antienflamatuar ozellikli jel : vs etkiicin cilde uygulanir
veya kremler
3 Yanik preparatlari %1'lik Gimus Sulfadiazine krem 50 g tup 1 Yanik bélgesinde

enfeksiyonu 6nlemek icin

Cildi nemlendirir, Glines
4 Cesitli cilt preparatlari % 20 Cinko Oksit iceren Krem / Pomatlar 1 yaniklarinda ve diger
yaniklarda kullanilir

b) LOKAL ANESTEZIKLER
Dis anestezikleri ve Karanfil yagi 10 ml Agiz ve 'd|§ ?t| iltihaplarinda
1 veya 1 ve dis agrisinda lokal

antiseptik karisimlar Lidokain iceren Jeller anestezik




6. YATLAR iCiN TIBBI MALZEME LIiSTESI

YATLAR iCiN TIBBi MALZEME LISTESI

Gerekli Malzeme Onerilen Ozellik ADET

1. HAYATA DONDURME MALZEMELERI

Hayata Dondiirme Uygulamasi igin
a) Agizdan agiza hayat kurtarma icin ekipman Guedal Airway (3 ve 4 numara) 1
2. PANSUMAN ve DiKiS MALZEMELERI

a) Elastik Sargi Yap@kar;;;ezl:s(lzsg‘k bandaj 1

c) Pamuk 100 g paket 1

9] Ucgen Aski / Sargi 1
d) Tek kullanimlik eldivenler Polietilen, Buylik Boy 1 Gift

Ortaboy 12x10cm 1

e) Steril, ilagsiz gaz sargi bezleri Buylk boy 20x 15cm 1

En blytk boy 28 x20cm 1

f) Yapiskan dikis bandaj (Steril Strip) Yapiskan dikis bantlari 1

g) Hipoalerjik Flaster 6cmxTm 1

h) Atilabilir siringalar ve igneler 2ml, 5 ml, 10 ml (her birinden) 5

1) Orta boy cengelli igne, paslanmaz 5

a) Buz torbasi 1

b) Termometre 1

NOT : Tiim medikal iiriinler EN I1SO 9001:2001 ve EN I1SO13485 ile CE belgelerine sahip olmalidir.
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7.ILK YARDIM SETI

iLK YARDIM SETi

-10 kisiden fazla
miirettebat
bulunduran gemiler
ilkyardim seti
tasimahidir.

-Yolcu gemileri
her100 yolcu igin
bir tane olmak
lizere maksimum 3
tane ilk yardim seti
tasimahidir.

A B C
GEREKLiI MALZEME kategorisi | kategorisi | kategorisi
gemiler gemiler gemiler
Bu set, su gecirmez portatif bir konteynirda muhafaza | Enfazla En fazla
edilmek Gizere asagidaki esyalari icermelidir 3 3 -
4 adet ticgen bandaj (90cm kenarlar x 127 cm taban) _
6 adet orta boy steril ilacsiz sargi bezi 10 x 8 cm _
2 adet bliyik boy ilagsiz sargi bezi 13 x 9 cm _
2 adet en blyik boy ilagsiz sargi bezi 28 x 17.5 cm ° ° _
-] -]
£ £
6 adet orta boy cengelli igne, paslanmaz e s _
- -
] ]
n w

20 adet cesitli ebatlarda elastik yapiskan ilacli sargi bezi

2 adet steril g6z pedi

1 adet 50 gram pamuk iceren paket

5 cift, tek kullanimlik, biiyiik boy polietilen eldiven
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